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1. Argument

In lumina stiintei contemporane, limbajul uman devine cel mai important mijloc de relatie intre constiintd si realitatea
obiectiva. Instrument al cunoasterii, al creatiilor valorilor cultural-morale si al transformarii naturii, el constituie unul dintre cele mai
complexe fenomene psiho-sociale.

Insusirea limbajului este o activitate care presupune un efort indelungat din partea individului, deoarece tehnica de
receptionare si de exprimare a comunicarii este una din priceperile omenesti cele mai complicate, pentru insusirea careia este
nevoie, de multe ori, de un gir intreg de ani.

Astfel, copilul are de parcurs, in acest sens, un drum indelungat si uneori foarte dificil. Treptat, el invata sa comunice, sa
colaboreze, sa se orienteze spre mediul inconjurator, sa asimileze experiente, sa-si insuseasca comportamente; dar toate acestea
se realizeaza numai in prezenta limbajului.

Limbajul este cel care mijloceste comunicarea prin vorbire, in masura in care reprezinta un confinut informatic, iar
dezvoltarea vorbirii, la randul ei, influenteaza dezvoltarea gandirii copilului. Astfel, vorbirea devine invelisul material sonor al ideilor
si al gandurilor.

Numeroase studii au demonstrat ca tulburarile de limbaj au o frecventa mai mare in copilarie si in perioadele de constituire a
limbajului, ca urmare a fragilitatii aparatului fonoarticulator si a sistemelor cerebrale implicate in vorbire. Prin urmare, tulburarile de
vorbire, pana la varsta de 3- 32 ani, nu au o semnificatie logopedica sau defectologica, ci una fiziologica, atunci cand sunt produse
ca urmare a nematurizarii aparatului fonoarticulator sau a sistemelor cerebrale implicate in vorbire.

In contextul profundelor analize care se impun in cadrul sistemului de invatdmant o atentie prioritard se acorda asigurarii
unei asistente educationale corespunzatoare tuturor copiilor. Profesorul logoped, cadrul didactic itinerant, profesorul consilier vin sa
asigure, alaturi de celelalte cadre didactice, asistenta educationala corespunzatoare tuturor copiilor. Evaluarea interventiei pune in
evidenta mentinerea progreselor, a achizifiilor realizate in cadrul acestui program, o dezvoltare a abilitatilor de comunicare a
subiectului.

La intrarea in clasa pregatitoare o mare parte dintre copii prezinta dificultati de pronuntie, ca urmare a insuficientei dezvoltari
a motricitatii organelor articulatorii, a discernaméantului auditiv si a proceselor psihice. Prezenta dificultatilor de pronuntie la copii
alarmeaza parintii si cadrele didactice care trimit copilul la cabinetul logopedic fara sa-si dea seama de fondul problemei.



Intentia noastra, prin publicarea acestui ghid, este aceea de a pune la indeména celor interesati, profesori logopezi, parinti,
cadre didactice, un material care sa vina in sprijinul corectarii copilului ce intampina dificultati in realizarea actului vorbirii.

Acesta se vrea conturat ca un material care sa cuprinda o serie de exercitii/jocuri pentru dezvoltarea auzului fonematic,
pentru consolidarea si automatizarea sunetelor deficitare. Reusita terapiei logopedice depinde in mare masura de conlucrarea
dintre specialistul logoped, parinte si cadrul didactic de la clasa.

Folosind ghidul se poate preintdmpina instalarea defectelor de vorbire la copii Si corectarea unora mai usoare. Colaborand
cu profesorii logopezii si avand la indeméana ghidul parintii vor putea ajuta copiii la perfectionarea si dezvoltarea vocabularului, a
capacitatii de comunicare, a proceselor de cunoastere si a auzului fonematic, abilitati de mare importanta pentru realizarea cu
succes a activitatii scolare.



2. Tulburarile de limbaj — factor perturbator al comunicarii

Limbajul uman ca una dintre cele mai complexe probleme, este actul fundamental de legitimare a omului pe scara evolutiei
materiei vii. Acest fenomen este gresit redus la vorbire, la formularea verbala.

Tocmai pentru ca limbajul este un proces complex si cel mai nou din punct de vedere filogenetic pe scara umana, este supus
diverselor deteriorari datorita unor multiple cauze cunoscute si necunoscute.

Anumite procese patologice pot leza diferite verigi care formeaza mecanismul propriu-zis al vorbirii, precum si diferitele zone
ale sistemului nervos care iau parte la realizarea actului verbal. Tn raport cu acestea se pot distinge tulburéri ale limbajului legate de
lezarea aparatului articulator al vorbirii: anomalii ale limbii, ale valului palatin, ale dintilor etc.

In aceste cazuri poate s& nu existe nici un fel de tulburdri ale sistemului nervos, dar se poate constata si fenomenul invers,
cand structura aparatului periferic al vorbirii este normala, dar sunt lezate caile si centrii nervosi care participa la realizarea actului
vorbirii. Oricum, limbajul va fi perturbat in ambele cazuri.

Dar cum aceste sisteme pot fi lezate separat sau in asociatie cu altele, tulburarile de vorbire se manifesta sub diferite forme.
Astfel, limbajul copiilor nu se dezvolta intotdeauna normal.

Tabloul tulburarilor de limbaj este foarte complex si variat, atat in ceea ce priveste formele de manifestare, cat si sub
aspectul gravitatii si al consecintelor pentru dezvoltarea psihica si intelectuala a copilului, pentru integrarea socio-afectiva normala.

Grija pentru dezvoltarea vorbiri corecte si frumoase este si trebuie sa fie o preocupare permanenta pentru cei cu care copilul
intra in contact.

Toate micile imperfectiuni in pronuntie sau gramaticale de pana la 4 ani nu constituie motiv de alarmare, ele fiind de natura
fiziologica si evoluand spre normal, chiar spontan.

Persistenta greselilor de vorbire la copil panala 7 ani si dupa, constituie deja un motiv de alarmare deoarece ele reprezinta o
abatere de la dezvoltarea normala a limbajului.

Imperfectiunile limbajului nu se refera doar la aspectul expresiv al vorbirii orale si scrise, ci mai ales la intelegerea
continutului, care poate influenta capacitatea intelectuala a copilului, cat si dezvoltarea armonioasa a personalitatii sale.

Deficientele de limbaj pot prezenta o gama larga de devieri de la normal sub aspectul fonatiei, al ritmului si fluentei verbale,
ale pronuntiei, sub aspectul citirii $i scrierii i in cazurile grave sub toate aspectele.



social, prin continutul sau cognitiv si prin forma sa lingvistica, limbajul este Tn acelasi timp si un fenomen individual prin
mecanismele sale neuro-psiho-fiziologice.



3. Clasificarea tulburarilor de limbaj

C-tin Paunescu (1966) diferentiaza trei mari categorii de sindromuri:
a. Sindromul dismaturativ — manifestat prin intarzierea simpla in aparitia si dezvoltarea vorbirii, dislalia de evolutie, balbaiala
fiziologica, dislexia-disgrafia de evolutie;
b. Sindromurile extensiei limbajului si vorbirii: dislalia, disartria, disritmia (balbaiala, tahilalia, bradilalia);
c. Sindromurile intrinseci limbajului si vorbirii, comportand tulburarea elaborarii ideationale a limbajului si grupand sindromul
disintegrativ sau disfazia si sindromul dezintegrativ sau afazia.

E. Verza (1982) realizeaza o clasificare a tulburarilor de limbaj imbindnd mai multe criterii in acelasi timp — anatomo-
fiziologic, lingvistic, etiologic si psihologic — in sase categorii:

I. TULBURARI DE VORBIRE
1. Tulburari de pronuntie

= Dislalia

= Rinolalia

= Disartria

2. Tulburari de ritm gi fluenta
= Balbaiala

= Logonevroza

= Tahilalia

= Bradilalia

= Aftongia pe baza de coree
3. Tulburari de voce

= Afonia

= Disfonemia

= Fonastenia



. TULBURARI DE SCRIS-CITIT

Alexia — Dislexia
Agrafia - Disgrafia

. TULBURARI POLIMORFE

Afazia
Alalia
Autismul

. TULBURARI DE DEZVOLTARE A LIMBAJULUI

Mutismul psihogen
Intarziere in dezvoltarea generala a limbajului



4. Terapia logopedica

4.1. Examinarea complexa a tulburarilor de limbaj

Activitatea logopedica implica organizarea actiunilor pe mai multe paliere strans legate intre ele. Pentru buna diagnosticare a
subiectului este nevoie de cunoasterea in ansamblu a personalitatii subiectului, prin analiza diferentiata si complexa, atat a
limbajului, cat si a persoanei.

Putem spune ca activitatea logopedica se poate structura pe urmatoarele paliere:

e depistarea

e examinarea

e diagnosticarea

e activitatea recuperatorie

4.2. Metode si procedee cu caracter general in terapia logopedica

Utilizarea unor masuri terapeutice in faza de debut a tulburarilor de vorbire reprezinta un factor de importanta covarsitoare in
reusita tratamentului logopedic. Cu cat deprinderea gresita de pronuntare este inradacinata mai adanc, cu atat eficacitatea
exercitiilor terapeutice este mai redusa.

Tulburarile de vorbire nu constituie la varste mici o problema care sa-i preocupe in mod deosebit pe copii, astfel inlaturarea
este facilitata in mare masura. De asemenea, succesul terapeutic la varste mici este asigurat si de faptul ca sistemul nervos in
aceasta perioada prezinta o deosebita plasticitate, care permite o acomodare mai rapida la situatii noi (Boscaiu, E.; pag. 24).

Exista diferente evidente intre procedeele de corectare a tulburarilor de vorbire la o varsta mai timpurie, fata de cele pentru
varste mai naintate. Astfel, in cazul adultilor se adopta metode ce actioneaza direct asupra deficientelor de exprimare, pe cand in
cazul copiilor se intervine indirect prin respectarea unor masuri educative cu caracter general care asigura dezvoltarea normala a
vorbirii. Numai dupa ce s-au epuizat toate posibilitatile de interventie indirecta fara a se ajunge la rezultatele asteptate este potrivit
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sa se dea indicatii directe asupra modului in care copiii trebuie sa-si acomodeze organele articulatorii pentru a putea obtine o
pronuntare corecti. In asemenea situatii copilul devine constient de contributia propriilor sale eforturi de exprimare corecta
(Boscaiu, E.; pag. 25).

O vorbire clara si expresiva se realizeaza, in general, prin efectuarea corecta a respiratiei si prin formarea precisa a
imaginilor audiomotrice ale sunetelor. In cadrul masurilor terapeutice cu caracter general sunt cuprinse o serie de exercitii care
antreneaza respiratia, articulatia si auzul fonematic al copiilor.

Aceste exercitii pot indeplinii mai multe roluri:

e uneori sunt suficiente pentru inlaturarea tulburarilor incipiente de vorbire;

e constituie un mijloc de prevenire a tulburarilor de vorbire;

e un procedeu de dezvoltare a dictiei copiilor fara defecte de vorbire.

Cu toate aceste dozarea exercitiilor trebuie facuta cu pricepere si tact. Adeseori supraincarcarea verbala cu prea multe
exercitii duce la rezultate nedorite, la refuzul copiilor de a vorbi sau chiar la aparitia unor stari de nevroza. Exercitiile si cerintele
gradate sistematic, impletite cu un climat plin de incredere si afectiune pot duce la rezultate bune in ce priveste profilaxia si terapia
tulburarilor de limbaj.

Indiferent de tulburarea de limbaj identificata la copil, activitatea de corectare incepe cu anumite metode si procedee de uz
general.

Acestea constau in:

1. Educarea respiratiei

2. Dezvoltarea auzului fonematic

3. Dezvoltarea motricitatii generale si a miscarilor fono-articulatorii
4. Educarea personalitatii si intreruperea negativismului
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4.3. Rolul logopedului in terapia logopedica

Logopedul este specialistul care se ocupa cu diagnosticul si tratamentul tulburarilor de limbaj si de comunicare. Activitatea
logopedica se desfasoara in conformitate cu atributiile si responsabilitatile prevazute in fisa postului, precum si cu normele
deontologice ale profesiei si vizeaza urmatoarele obiective specifice:

e depistarea timpurie a persoanelor cu tulburari de limbaj;

e evaluarea complexa;

e stabilirea diagnosticului si prognosticului pentru fiecare caz evaluat;

e organizarea si desfasurarea unor activitati adaptate in functie de tipul/gradul de deficienta, respectarea particularitatilor de

varsta si posibilitatile de invatare ale pacientilor;

e asigurarea calitatii demersului terapeutic, in vederea riscului de esec scolar;

e sensibilizarea familiei copilului cu privire la rolul ei de coterapeut in derularea demersului de terapie logopedica;

e colaborarea cu alti factori educativi si reprezentanti ai comunitatii locale pentru derularea unor activitati extracurriculare in

vederea integrarii $i socializarii copiilor cu tulburari de limbaj si de comunicare;

e monitorizarea post-terapie, pentru a preintampina eventualele recidive.

Activitatea logopedica este centrata, in special, asupra copiilor, nu numai datorita frecventei mai mari a tulburarilor de limbaj,
dar si pentru faptul ca la acestia vorbirea este in continua structurare, iar dereglarile aparute au tendinta, ca o data cu trecerea
timpului, sa se consolideze si sa se agraveze sub forma unor deprinderi deficitare, ceea ce necesita un efort mai mare pentru
corectarea lor si inlaturarea efectelor negative asupra comportamentului si personalitatji.

Activitatea logopedica se desfagoara in baza catorva principii de baza:

e orientarea intuitiv-practica a terapiei;
asigurarea accesibilitatii si varietatii materialului intuitiv-verbal;

e esalonarea exercitiilor de la simplu la complex;

o diferentierea si individualizarea materialului si exercitjilor;
e participarea congtienta a logopatilor la terapie;

e trezirea interesului pentru o comunicare corecta;

e asigurarea temeiniciei achizitiilor verbale.
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In procesul de evaluare a logopatilor se tine seama de urmatoarele aspecte:

e anamneza subiectului, primele cuvinte si perioada aparitiei dereglarilor in vorbire;
e eventualele tulburari de vorbire in familie;

e dezvoltarea intelectuala;

e dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice;

e integrarea lui social;

e dezvoltarea limbajului impresiv;

e gradul de dezvoltare a constiintei fonematice si fonologice;

e aspectele lexicale si grafice in cazul elevilor.



5. Suport metodologic in terapia logopedica

5.1. Exercitii de mobilitate a aparatului fono-articulator

Exercitii de mobilitate a maxilarelor

- deschiderea si inchiderea rapida a gurii (imitarea pestelui)
- framéantarea maxilarelor (mestecatia calului)

- muscatura

- alternarea maxilarelor stdnga-dreapta

- alternarea maxilarelor inainte-inapoi

Exercitii de mobilitate pentru limbéa

- limba iese in forma de lopata (cat mai lata)

- limba iese in forma de sageata (cat mai ascutita)

- alternarea migcarilor sageata-lopata (limba raméane afara)

- limba iese si intra repede

- limba migcata de la dreapta la stanga (tic-tacul ceasului)

- limba sterge buzele pe exterior

- limba sterge buzele pe interior

- limba sterge dintii pe deasupra si pe dedesubt pe partea exterioara
- limba sterge dintii pe deasupra si pe dedesubt pe partea interioara
- migcari de rotire ale limbii

- limba ghemuita in fundul gurii

- migcarile limbii sus-jos cu gura deschisa

- migcarile limbii sus-jos cu gura deschisa iar limba situata afara din gura
- pronuntarea rapida si repetata a silabei ,la”
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- tropaiala calului
- limba impinsa printre dinti si trasa apoi printre dintji inchisi

Exercitii pentru buze si obraji

- umflarea obrajilor

- migcari de sugere a obrajilor

- migcari de intindere abuzelor (zambetul)

- rotunjirea buzelor (ca pentru vocala ,0")

- migcari alternative de intindere si rotunjire a buzelor

- tuguierea buzelor pentru fluierat, suflat in lumanare, balon, morigca etc.
- migcari de aburire a oglinzii (suflarea aerului cald cu buzele rotunjite)

- exercitii de prindere a unor nasturi intre buze (nasturele este tras cu mana de o ata subtire trecuta prin gaurile lui)
- vibrarea buzelor

- buze triste etc.

Exercitii pentru valul palatin
- exercitii de imitare a cascatului

- exercitii de imitare a inghititului
- exercitii de imitare a tusei

Material propus de prof. logoped, Gherman Anamaria
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5.2. Educarea respiratiei

Exercitii pentru respiratia diafragmaticé
Nota — diafragma este muschiul cel mai puternic din organism
Exercitiul 1
- intins pe spate, cu picioarele semiindoite si talpile pe sol
- ambele maini sunt agezate deasupra ombilicului, cu degetele spre pubis
- in expir se retrage abdomenul, apasand cu mainile pe abdomen
- ininspir, abdomenul revine la normal
Exercitiul 2
- asezat turceste
- palmele se sprijina pe genunchii opusi
- capul se inclina, atingand pieptul (expir)
- capul revine la normal (inspir)
Exercitiul 3
- in picioare, cu palmele sprijinite pe genunchi
- se apleaca corpul usor, retragand abdomenul (expir)
- se revine la normal (inspir)

Exercitii pentru respiratia toracica (costala)
Exercitiul 1

- asezat pe scaun, cu palmele puse pe talie

- se expira apasand palmele

- se inspira (se simte cum se dilata cutia toracica)
Exercitiul 2

- asezat pe scaun

- palmele impreunate in fata sternului

- cand expiram, apasam palmele una intr-alta
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- ininspir relaxam palmele

Exercitii pentru respiratia subclaviculara
Exercitiul 1

- asezat pe scaun

- palmele unite deasupra capului

- in expir apasam palmele

- ninspir intindem bratele spre cer

Exercitiul 2

- asezat, cu palmele puse pe piept, aproape de clavicule
- se expira, iar in inspir departam coatele de piept

Exercitiul 3

- in picioare, cu mainile prinse la spate
- ininspir se indoaie corpul la 90 de grade departand bratele de corp
- in expir se revine la pozitia initiala

Dezvoltarea respiratiei neverbale
In faza initiala exercitiile se realizeaza in pozitie orizontalad, copilul stand intins, apoi pe verticala, in picioare si pe scaun.

1.

2.

Unul dintre primele exercitii pot fi executate astfel: in faza de inspiratie copilul trage adanc aer in piept, cutia toracica se
mareste ca volum, iar muschii abdomenului se contracta, apasand cavitatea abdominala; faza de expiratie se face prin
ingustarea cavitatii toracice si relaxarea (marirea) cavitatii abdominale.

Pentru ca copilul sa& constientizeze aceste miscari i se recomanda sa puna o mana pe piept si una pe abdomen,
logopedul puténd sa exemplifice. Exercitile continua sub forma de joc, pe baza unor comenzi, la bataia din palme: pentru
inspiratie numaram péana la 5, la expiratie numaram pana la 8; intre expiratie si inspiratie copilul va trebui sa isi tina
cateva momente aerul in plamani.

Din pozitia in picioare cu mainile pe solduri se vor efectua doua sarituri ca mingea in timpul carora se vor face doua
miscari de inspiratie. In continuare, pe urmatoarele doua sérituri se va tine respiratia, iar pe alte doua sarituri se va realiza
expiratia.
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10.

11.

12.

Din pozitia de drepti, se inspira cand se duc ambele maini inainte si indarat, descriind un cerc in jurul capului si se expira
odata cu revenirea capului la pozitia initiala.

Din pozitia de drepti, cu mainile lipite de corp, se inspira odata cu indoirea coatelor si apropierea lor la spate si se expira
odata cu revenirea la pozitia initiala.

O mana se lipeste de spate sub omoplat, iar cealalta se duce dupa cap si se inspira. Se executa odata cu revenirea la
pozitia initiala.

Cu mainile intinse se prind capetele unui bat si se ridica deasupra capului, inspirand. In expir se revine la pozitia initiala.
Batul se prinde la spate cu coatele. La expir batul se strange cu coatele si preseaza spatele, stimuland participarea
abdomenului.

Pentru stabilirea ritmului, pe fiecare doua batai din palme se executa o componenta a ciclului respirator (inspiratie,
retinerea aerului, expiratie).

Variatia ritmului respirator, care se vor alterna pe cicluri cu durata diferita; importanta in reglarea respiratiei conform
cerintelor diverselor situatii. Jocul se numeste "Pleaca trenul de la ...la ...". Acesta incepe cu o miscare de brate, cu
coatele indoite pe langa corp, in timp ce pe fiecare miscare de brat se executa o miscare de respiratie (o inspiratie sau
expiratie). in a doua faza a jocului se accelereaza miscéarile mainilor pe 1anga corp, accelerarea insotita si de miscarile de
respiratie al caror ritm va creste (faza numitd mersul trenului). In a treia faza, trenul se apropie de gara, ce simbolic e
reprezentata prin incetinirea treptata a miscarilor mainilor si ritmului respirator.

Exercitii de inspir pe nas si expir pe gura, insotite de miscari ale bratelor, ridicarea lor in unghi de 90 grade fata de corp,
pauza respiratorie, coborérea bratelor pe langa corp (expiratie).

"Avionul” - bratele sunt intinse la orizontala (aripile avionului), se pregatesc aripile (expir), se ridica aripile (inspir),
aterizare (bratele revin pe langa corp — expir).

Exercitii de respiratie pentru copii de varsta prescolara
Toate exercitiile se realizeaza sub forma de joc.

1

2.
3.
4.

Suflarea asupra unei lumanari aprinse pentru a o stinge (variatii ale distantei, de la mic la mare).

Prin suflare se mentine flacara lumanarii intr-o pozitie inclinata, fara ca sa se stinga, pe o durata cat mai mare.
Prin suflare se umfla balonase sau camere pentru mingi.

Prin suflare se mentine balonul plutind in aer.
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Prin suflare se imprastie bucatele de hartie.

Prin suflare se pun in miscare, plutind pe suprafata apei diferite jucarii (vapoare, lebada de plastic).

Prin suflare se fac balonase de sapun.

Prin suflare se deplaseaza bile intr-un jgheab de lemn.

9. Se sufla intr-un vas cu apa ca sa faca valuri.

10. Se sufla alternativ pe gura si pe nas asupra unui geam sau oglinzi pentru a le aburi.

11.Se imita respiratia cainelui: respiratie scurta, grabita, efectuata cu gura larg deschisa si cu limba care atarna: delaxata, in
afara. Exercitii indicate pentru copiii rinolalici.

12.Acumularea/expulzarea aerului pe gura: umflarea obrazului drept, lovirea obrazului cu palma producénd explozie,
umflarea obrazului stang, lovirea lui cu palma, producand explozie. In mod exemplar se executa si umflarea ambilor
obraji, care prin lovirea cu pumnii provoaca expulzarea aerului cu explozie. Acest exercitiu este util si pentru dezvoltarea
mobilitatii buzelor, in special la cei cu despicaturi labiale operate.

13.Se respira profund cu nasul blocat, apoi pe nas cu gura inchisa.

14. Alternarea respiratiei bucale si nazale: inspir pe nas, expir pe gura, inspir pe gura, expir pe nas.

15.Imitarea omului ce sufla in palme ca sa si le incalzeasca.

16. Suflatul in diferite instrumente muzicale (muzicuta, fluiere).

17.Sa intoneze sau sa fluiere o melodie.

© NGO

Exercitii de respiratie pentru scolari

1. Inspir scurt si adanc, expir lung si uniform pe gura si apoi pe nas.

2. Inspir scurt si adanc, expir lung si uniform pe gura, intrerupt de o pauza. In timpul pauzei nu se inspira aer. Exercitiul se
desfasoara in urmatoarea succesiune: inspir, expir, pauza expiratorie, expir.

3. Idem cu respiratia pe nas.

4. Inspir scurt si expir lung intrerupt de doua pauze: inspir, expir, pauza expir, pauza, expir.
5. Idem pe nas.

6. Inspir scurt, expir lung intrerupt de trei pauze.

7. ldem pe nas.
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8. Se repeta toate exercitile anterioare 2, 3, 4, 5, 6, 7, cu pauze expiratorii inegale, care se reproduc, pentru o mai buna
intuire, grafic, prin linii cu intrerupere.

Dezvoltarea respiratiei verbale

Treptat, exercitiile de respiratie se asociaza cu pronuntia sunetelor. Expirul aerului se produce prin pronuntia vocalelor si a
consoanelor siflante. Sub aceasta forma se sesizeaza mai usor daca subiectul expira uniform sau iroseste unda expiratorie
neeconomic. In primul rand, cand intensitatea vocii este uniforma pe tot parcursul fonatiei, pe cand in cel de-al doilea caz se
produce o slabire a ei. Dupa exersarea sunetelor, se trece la pronuntia de propozitii pe un singur expir. Exercitile se aplica prin
repetare, de cinci pana la zece ori. Durata lor variaza la inceputul sedintelor logopedice, de la doua minute, la cinci minute.

Vorbirea in expiratie, féra efort, ritmat:

1. Exercitii de pronuntie a vocalelor, prelung, rar, fara efort in timpul unei expiratii.

2. Exercitii de pronuntie intr-o expiratie a unei consoane.

3. Exercitii de pronuntie a unor grupuri de vocale pe durata unei expiratii (ex: ai, ei, oi, ua, ue etc).

4. Exercitii de pronuntie a unor consoane insotite de vocale, pe durata unei expiratii (ba, be, bi, bo ... ale, ile ole, ule).

5. Exercitii de pronuntie a unor silabe in care se gasesc grupuri de vocale sau de consoane pe o expiratie (ex: aie, oie, uie,
sta, ste, stri, cra, cre, cri, tra, tre, tri etc.).

6. Exercitii ritmice de respiratie insotite de miscare si cantec (ex: mersul numarat, cu cantec, cu poezie, ghicitori, proverbe).

7. Exercitii de respiratie (culcat pe canapea, cu un caiet pe abdomen, caietul miscandu-se in ritmul diafragmei: la inceput
non-verbal; cu pronuntie pe vocale, silabe, cuvinte; cu recitare de poezii; citire in aceasta pozitie cu voce tare.
Indicatii: Se intinde elevul pe canapea cu mana stanga pe abdomen, iar cu dreapta pe piept, cerandu-i-se sa-si suga
abdomenul si apoi sa expire pe gura, umfland abdomenul. Cand respiratia diafragmala in aceasta pozitie (orizontala) se
realizeaza usor si fara efort se poate folosi pentru control asezat pe abdomen. Miscarile abdomenului imprima caietului
miscarea sus-jos. Dar cum pozitia normala pentru vorbit nu este cea orizontala, trebuie sa se obtina aceasta respiratie
diafragmala si in pozitie verticala. Pentru aceasta elevul sta in fata oglinzii cu o ména pe abdomen si cu una pe piept si i
se cere sa inspire profund pe nas, sugand abdomenul, iar dupa o pauza scurta (2-3 secunde) sa expire pe gura.

Material propus de prof. logoped, Pacurar Anca-Maria
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5.3. Dezvoltarea auzului fonematic

Imitarea sunetelor din natura si pronuntie de onomatopee, in soapta, tare, in ritm stacato si prelungit, dupa indicatii

21



pacat..

ipécat

mee....mee

guit..

..guit
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oac-oac

....0ac-oac
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trrop....trrop
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Pronuntarea unor serii de silabe opuse luate din cuvinte paronime

pa-pe-pi-po-pu-pa-pi
ba-be-bi-bo-bu-ba-bi
ta-te-ti-to-tu-ta-ti
da-de-di-do-du-da-di
sa-se-si-so-su-sa-si
za-ze-zi-zo-zu-za-zi
sa-se-si-so-su-sa-si
ja-je-ji-jo-ju-ja-ji
fa-fe-fi-fo-fu-fa-fi
va-ve-Vi-vo-vu-va-vi
la-le-li-lo-lu-1a-Ii
ra-re-ri-ro-ru-ra-ri
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o Diferentierea consoanelor surde de cele sonore (cuvinte paronime)

coala

goala gogosi
cara — gara lunca — lunga stanca — stanga
caz —gaz crai — grai cat —gat

greier
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tata — data
tare — dare
lata — lada

topor — dobor

doamna

roata — roada
trepte — drepte
pot — pod
clatite — cladite

tuna

duna

tura — dura
tac — dac
spate — spade
toc — doc

tus

dus
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paie — baie
pun — bun
pruna — bruna

bere

pile — bile
pat — bat
alpine - albine

bomba
papa — baba
poala — boala
pot — bot
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foi — voi
fiu — viu
fals — vals

var

fin — vin
fazad — vaza

far — var
faca — vaca

vila

vata
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sac — zac
seama — zeama
groasa - groaza

zare
sar — zar
oase — oaze

seu — zeu
varsa — varza

S-2Z

ros

roz
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prasitura

jir joc prajitura

sale - jale sapca — japca sura — jura
prasit — prajit
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Jocuri pentru dezvoltarea auzului fonematic

- ,Spune la ce am cantat?” - (se folosesc instrumente al caror sunet poate fi inregistrat: pian, acordeon, trompeta,
toba)

- ,Cine face agsa?” - (se pot folosi sunete scoase de diferite animale sau zgomote din natura inregistrate pe CD sau casete
audio). Copiii pot fi pusi ei ingigi sa emita diferite onomatopee

- "Jocul silabelor” - se pronunta serii de silabe paronime in ritmul batailor din palma sau dupa un metronom

- ,Repeta ce spun eu!” - exercitii pentru diferentierea consoanelor surde de cele sonore in cuvinte paronime

- ,Cu ce sunet incepe cuvéantul?” - exercitii pentru diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat; diferentierea
unor cuvinte diferite (ca semnificatie) cu punct de articulare apropiat

- ,Spune la ce m-am géandit” - transformari de cuvinte prin inlocuire de sunete si silabe; formeaza cuvinte care incep cu: sa,
ja, za, se, re etc.

- ,Deschide-ti urechea bine” - pentru recunoasterea vocii colegilor

-, Telefonul fara fir’

Material propus de prof. logoped, Pacurar Anca-Maria si prof. logoped, Gherman Anamaria
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5.4. Consolidarea sunetelor deficitare
5.4.1. Jetoane logopedice

e Jetoane logopedice cu sunetul ”S” la inceputul cuvantului

SLAPI

SAL

SAPCA
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Jetoane logopedice cu sunetul ”S” la mijlocul cuvantului

@ 5
CEASCA POSTAS

35



VISINE

CIRESE

\WiterBasie

CLESTE

PRASTIE
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Jetoane logopedice cu sunetul ”$” la sférsitul cuvéantului

CAS

37



_:, £ g

IEPU

RAS

CATELUS
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Jetoane logopedice cu sunetul ”J” la inceputul cuvantului
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LSRN

JERSEU JALOANE . JUCARII

o

JUMATATE JARDINIERA

JIR - JAD JALUZEA
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Jetoane logopedice cu sunetul ”J” la mijlocul cuvantului

STEJAR BUJOR

DIRIJOR
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BUJIE

PIJAMA

o

ETAJERA
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e Jetoane logopedice cu sunetul ”J” la sfargitul cuvantului

GARAJ

AMBALAJ

43



DERAPAJ

e I BT

MARCAJ BANDAJ GRILAJ
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Jetoane logopedice cu sunetul ”S” la inceputul cuvantului

45



SANIE

SANDALE SACOSA

A w
’ -1"'

SALVARE SARMALE SEMAFOR
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o Jetoane logopedice cu sunetul ”S” la mijlocul cuvantului

T ——

MASA CASCA
‘ DOSAR
| L
MASCA BASTON DOSAR

47



R
PISICA .

PASARE NINSOARE
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Jetoane logopedice cu sunetul ”S” la sfarsitul cuvantului

ekl LT
URS NAS
VAS (0 1]

CLIPS
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CAIS

TENIS

BAROS

FUS

BAMBUS

TERMOS

CACTUS
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o Jetoane logopedice cu sunetul ”Z” la inceputul cuvantului

PPty gty
ZAR ZID

ZMEU ZIAR
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ZIMBRU
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e Jetoane logopedice cu sunetul ”Z” la mijlocul cuvantului

BUZE

PRIZA BLUZA BARZA
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BAZIN
Al

BUZUNAR

BUBURUZA

VEIOZA
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Jetoane logopedice cu sunetul ”Z” la sfarsitul cuvantului

TITIREZ
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k&
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Jetoane logopedice cu sunetul ”R” la inceputul cuvantului

57



RIDICHE

REMORCA

RUCSAC

ROCHIE
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Jetoane logopedice cu sunetul "R” la mijlocul cuvantului

MERE

SARE

SURUB

ARDEI

59



FLOARE

LINGURA

BUBURUZA
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Jetoane logopedice cu sunetul “R” la sféargitul cuvantului

X #

CAR

VAPOR

CANGUR

61



_ COVOR

GREIE

PENAR BUCATAR ELICOPTER
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Jetoane logopedice cu sunetul ’T” la inceputul cuvéntului

TURTURI

63
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Jetoane logopedice cu sunetul ’T” la mijlocul cuvéntului

65



MUSTATA

FURCULITA

/

B e

LUBENITA EVERITI\ INGHETATA



Jetoane logopedice cu sunetul ”’T” la sfargitul cuvantului

BAT

LANT SORT

67
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Jetoane logopedice cu sunetul ”C” la inceputul cuvantului

CASA

CANA

69



CASTANE

 CASTEL
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Jetoane logopedice cu sunetul ”’C” la mijlocul cuvantului

SCAUN

DOCTOR

71



FURCA

BIBILICA

72



Jetoane logopedice cu sunetul ”C” la sfarsitul cuvantului

LAC

MAC

73



PLIC

TOC GANDAC POLONIC
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Jetoane logopedice cu sunetul ”G” la inceputul cuvantului

75
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GUTUIE

B e P M s e e

GROAPA

GANDAC
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Jetoane logopedice cu sunetul ”G” la mijlocul cuvantului

EGAL

BULGARE LEAGAN

MAGAR

MANGO

77



o

VAGON

NEGRU

v

FERIGA

FAGURE

DRAGON

78



Jetoane logopedice cu sunetul "G” la sférsitul cuvéantului

TOIAG COVRIG

CATARG

79



HERING LEMING

BRICEAG

&5 =y =
VIKING HARCIOG CATALOG

Material propus de prof. logoped, Pacurar Anca-Maria
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5.4.2. Introducerea sunetelor deficitare in cuvinte

e Introducerea sunetului F in cuvinte

% F - pozitie initiala
fel, film, fiu, fulg, fum, face, faina, faras, fasa, fata, febra, ficat, fidea, fier, fierbe, filtru, final, fisa, foaie, foca, forma, fotbal, foame,
fuge, fular, fulger, furis, furca, furtun, fabrica, figura, familie, fantana, fantoma, farfurie, felie, felinar, femeie, fetita, fierbinte, figura,
fotografie, fulger, funie, furculita, furnica, furtuna, flamand, fluier, floare, fluture, fraguta, fréna, franghie, franzela, frate, frica, frig,
frigider, frisca, fruct, frunte, frunza

% F - pozitie mediana
afis, cafea, ceafa, defect, efort, refuz, sofer, teafar, trifoi, tufa, tufis, afacere, afumat, agrafa, celofan, ciufulit, cofetarie, diferit, dificil,
difuzor, elefant, garoafa, girafa, jefiut, microfon, refuz, trandafir, xilofon, telefon, alfabet, bufnita, chiftea, cifra, delfin, esarfa, ieftin,
lift, marfa, raft, refren

% F - pozitie finala
chef, coif, cartof, cearceaf, serif, autograf, golf

s F - diferentiere (P, S, V)
fisa, fusta, fereastra, fasole, perfect, pufos, strofa, musafir, portofel, profesor, scafandru, scufita, scufunda, semafor, sufera, asfal,
desface, desfunda, parfum, pofta, poftim, sfant, sfat, sfecla, sfoara, sforait, sufla, suflet, favorit, vafa, varf, fioros, folositor, frumos,
scroafa, afurisit, casetofon, pantof, pilaf, surf , puf, praf, friptura, fapta
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e Introducerea sunetului V in cuvinte

% V- pozitie initiala
vai, val, vant, var, vin, vis, viu, voi, vaca, vagon, vale, vanat, vapor, vara, vasla, vata, vechi, vecin, vede, vena, venit, verde, vesel,
vesta, veste, viata, viclean, vieme, viespe, vina, vinde, vioi, viscol, visin, viteaz, vitel, voce, voie, volan, vopsea, vulpe, vacanta,
vaccin, vacuta, valoare, vanataie, vanator, vedeta, veioza, vant, ventilator, verdeata, verisor, vesel, veverita, video, vijelie, vindeca,
vinovat, violet, visina, vitamina, vointa, vrajitoare, vreme

% V- pozitie mediana
covor, ceva, cuvant, ghiveci, Grivei, lovit, nava, nevoie, tava, tavan, teava, activitate, adevar, altceva, avalansa, aventura, avion,
cascaval, castravete, cavaler, cineva, colivie, covor, excavator, imbolnavit, livada, locomotiva, lovotura, potcoava, poveste, revelion,
revista, acvariu, conserva, covrig, dovleac, invat, invelit, invinetit, invers, inveselit, invingator, invita, nervos, salvat, servetel,
provocare

% V- pozitie finala
grav, mov, tiv ,nerv , elev, grozav, motiv, sportiv, agresiv, detectiv, distractiv, educativ, guraliv, rotativ, emotiv

% V- diferentiere (B, 7)
vorba, vrabie, bravo, bivol, bolovan, varza, vaza, viteza, vizita, vizuina, viseaza, valiza, zarzavat, zugravit, televizor, inventeaza,
izvor, rezolva, bolnav exploziv, pozitiv
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e Introducerea sunetului S in cuvinte

s S - pozitie initiala
sac, sau, sar, somn, sun, suc, sos, sus, sapa, sifon, senin, sigur, sala, sarac, suna, sare, sete, supa, susan, salon, suta, salut, soba,
sora, sapun, salam, sanie, sirena, silaba, salvare, sambure, sabie, seringa, semafor, sonerie, scai, scap, scris, schimb, slab, spic,
spin

% S - pozitie mediana
disc, basm, brusc, casa, lasa, desen, dosar, masaj, supa, nisip, soare, vesel, coase, masa, masura, casatorie, nasuc, oboseala,
musafir, caisa, pisica, terasa, emisiune, meserie, episod, necesar, biserica, peisaj, inchisoare, pasare, fasole, piesa, posibil

R/

s S - pozitie finala

os, dus, pus, pas, las, fus, jos, nas, cos, glas, fals, dans, ceas, plans, vis, ras, urs, scris, prins, mers, gros, gras, ales, cules, furios,
frumos, haios, lucios, miros, pufos, ramas, spinos, stancos, albicios, alunecos, ananas, bucuros, bolnavicios, calduros, curajos,
delicios, dureros, friguros, morocanos, musculos, noroios, periculos, prietenos, rautacios, invers, laudaros, puturos, mustacios

% S - diferentiere (S, T, T)
sat, satul, satuc, salvat, sunet, sarut, sita, satelit, suparat, salopeta, sanatos, salata, soldat, suflet, sageata, stol, stup, scut, sfant,
sfat, stramb, spirt, sforait, sport, start, stea, rusinos, tepos, tesatura, spita, inteles, mustata, soseta, meserias, sase, solutie, sulita,
sughitat, sacosa, sosea, sot, sotie, suprafatd, descult, gest, trist, test, gust, must, rest, vopsit, visator, nesarat, asistent, astupa,
asta, bucatareasa, casetofon, tenis
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e Introducerea sunetului Z in cuvinte

s Z - pozitie initiala
zar, ziar, zoo, zum, zahar, zdmbet, zana, zare, zarit, zarva, zeama, zavor, zebra, zece, zero, zice, zidar, zilnic, zimti, ziua, zumzet,
zona, zurliu, zdmbaret, zambila, za&mbitor, zapacit, zarzavat, zicatoare, zapuseala, zboara, zmeu, zbate, zbiara, zgarcit, zgarda,
zgariat, zgomot, zmeura, zgribulit, zvapaiat

% Z-pozitie mediana
zi, iezi, auzi, baza, bazin, bluza, buza, cazut, fazan, géza, gazon, groaza, muzeu, poza, priza, raza, sezut, vaza, vizor, amiaza,
aplauze, aprozar, asezat, aterizat, bazait, buburuza, concluzie, cozonac, curiozitate, increzut, ingrozitor, invizibil, magazin,
maioneza, mazare, mizerie, muzica, ocazie, pauza, poezie, prezenta, propozitie, razatoare, televizor, uzina, viteza, vizita, barza,
benzina, branza, bronzat, cizma, frunza, franzela, glezna, hazliu, incalzit, paznic, razboi, tarziu, urzica, vanzator, varza

% Z-pozitie finala
gaz, iaz, miez, roz, loz, treaz, auz, botez, vaz, necaz, obraz, orez, viteaz, aragaz, titirez, bronz, manz, pranz

s Z - diferentiere (S,J, D)
solz, scuza, jaluzea, japonez, doza, dezlipit, zodie, zid, zdrobit, zguduit, zburda, zdravan, zdreanta, zapada, zgomotos, interzis,
astazi, dezastru, difuzor, ascunzatoare, zemos, ziarist, zacusca
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e Introducerea sunetului T in cuvinte

% T - pozitie initiala
ta, tac, tarm, tup, tara, taran, teava, tigla, tine, tinta, tinut, tipa, tantar, tarait, taranca, telina, tipator, topaiala, turture, tuguiat,

% T - pozitie mediana
bucati, catel, cutit, fatd, gheata, otet, putin, rata, ratoi, vitel, albinuta, baietel, bancuta, bratara, bunicuta, crenguta, curatenie,
dimineata, doctorita, fetita, furculita, gradinita, gropita, incapatanat, inghitit, liniuta, lopatica, lubenita, rochita, tocanita, vacuta,
veverita, clanta, dorinta, faianta, forta, inaltime, injectie, lectie, locuinta, rezistenta, vacanta, zdreanta,

% T - pozitie finala
bat, brat, cret, guit, hot, pret, zat, banut, bradut, calut, carnat, cotet, dragut, glumet, iedut, inghet, judet, micut, puiut, calaret,
cantaret, cornulet, gardulet, harnicut, indraznet, pufulet, punctulet, trenulet, ursulet, vorbaret, zambaret, anunt, glont, lant, print,

% T - diferentiere (S, S, Ce/Ci)
tepos, tese, testoasa, tepusa, tesatura, tasnit, ceata, ghetus, schita, spita, sughitat, betisor, broscuta, caciulita, casuta, catelus,
dulceata, imbratisat, masuta, maseluta, musculita, mustata, snitel, scufita, solnita, scolarita, sticluta, absenta, descaltat, dintisor,
distanta, lantisor, martisor, masinuta, printesa, scoarta, scortisoara, subtire, sot, strut, grasut, grosut, istet, mistret, slabut, cerculet,
ciobulet, cioculet, saculet, descult, scart, simt
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e Introducerea sunetului S in cuvinte

s S - pozitie initiala
sa, si, soc, sic, sal, sef, sir, sut, sampon, santier, sarpe, sapte, sapca, sina, sezut, soapta, soim, soric, sopéarla, sobolan, sifonat,
sunca, sura, surub, scoala, snur, stampila, sofer, siret, schiop, strand, stirb, stiu, sterge

% S - pozitie mediana
asa, fisa, rosu, usa, usor, visin, anisor, aseaza, besica, camasa, cocoasa, esarfa, dusman, castig, poseta, masina, pusca, manusa,
matusa, destept, mosneag, roscat, verisor, astept, paste, plansa, tuseste, bustean, creste, cleste, cunoaste, cusca, postas, prastie,
piscot, imprastiat, ingrasat, puisor, capsuna, cascaval, chiosc, ragusit, rusinat, piscat, aschie, doreste, desert, liniste, mester,
musca, depasit

s S - pozitie finala
cas, cos, dus, mos, nas, afis, albus, cocos, lenes, acoperis, alunis, ingeras, covoras, bebelas, lunecus, galbenus, tus, las,
faras, oras, magarus, copilas, tufis, furis, urcus, luminis, culcus, frunzis

% S - diferentiere (S, T, Ce/Ci)
sase, sosea, sosete, sacosa, sedinta, sepcuta, soricel, surubelnita, cireasa, coltisor, masinuta, pusculita, cenusareasa,
lantisor, scortisoara, martisor, dintisor, ratusca, catelus, tepusa, rusinos, suis, purcelus, spiridus, ghetus
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e Introducerea sunetului J in cuvinte

s J - pozitie initiala
jar, joc, joi, jos, jur, jeleu, joaca, judet, jungla, jurnal, jacheta, joaca, jucarie, jucator, judecator, jumatate, jder

s J - pozitie mediana
coaja, coji, cojoc, curaj, curajos, grija, oja, plaja, prajit, stejar, ajuta, ajutor, vraja, vrajitor, bandajat, bijuterie, bijutier, cojocel, grijuliu,
ingrijitor, ingrijorat, injectie, incurajat, lejer, obrajor, protejat, vestejit, vijelie, pojghita, aranjat, deranjat, céarja, mujdei, mijloc,
inconjurat, primejdie, rotunijit, lenjerie, manjit, mijlociu, preajma, imprejmuit, ranjet

s J - pozitie finala
bagaj, deranj, masaj, machiaj, tatuaj, curaj, ruj, etaj, bandaj, blocaj, punctaj, echipaj, spionaj, peisaj, avantaj, utilaj, camuflaj

s J - diferentiere (Z, S)
jaluzea, jucaus, japonez, dirijeaza, ingrijeste, incurajeaza, afisaj, vitejeste, somaj, ingrijoreaza, rujeaza
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e Introducerea grupului CE/CI in cuvinte

s Ce/Ci - pozitie initiala
ceai, cer, cerb, cerc, ceafa, ceapa, ceara, cearta, centru, cercel, cere, ceresc, certat, ceva, Cezar, celalalt, celofan, celula, celular,
centimetru, centura, cercetator, cerneala, cetate, cinci, ciob, cioc, circ, ciment, cina, cine, cioara, cioban, ciocan, cifra, ciorap,
ciorba, ciuda, cizma, cinema, cineva, ciocanitoare, ciocolata, ciuperca

% Ce/Ci - pozitie mediana
cocean, concert, francez, incet, liceu, ocean, placea, purcel, afacere, altceva, balaceala, bobocel, cantecel, capacel, cojocel,
concediu, concentrat, copacel, cucerit, decembrie, dovlecel, excelent, exceptie, gandacel, ghiocel, imbranceala, incendiu,
incepator, incearca, incercuit, inceta, macelar, necesar, nepriceput, obicei, pricepe, raceala, receptor, rinocer, vanticel, voinicel,
craciun, hapciu, vaccin, vecin, zgarcit, accident, bicicleta, caciula, carticica, carucior, domiciliu, exercitiu, farmacie, licurici, mijlociu,
muncitor, niciodata, picior, placinta, publicitate, radacina, rugaciune

s Ce/Ci - pozitie finala
coace, cruce, dulce, face, rece, tacea, toarce, trece, voce, zece, zice, aduce, carapace, cicatrice, conduce, contrazice,
deoarece, dincoace, elice, incoace, interzice, intoarce, intrece, preface, produce, purice, reduce, reface, traduce, lipici, ghici, mici,
aici, arici, atunci, beci

s Ce/Ci - diferentiere (S, S,T)
saisprezece, saptesprezece, satisface, sceneta, scotoceald, secera, seceris, cerinta, seceta, semicerc, ceas, sincer, soarece,
soricel, spranceana, turceste, cerculet, voiniceste, ceasca, ceata, cetos, cenusa, cenusareasa, cenusiu, cercelus, cercetas,
cersetor, certaret, cescuta, cesulet, maces, scena, acesta, dulceata, purcelus, stoarce, succes, surcea, desface, cinste, cismea,
cioculet, circulatie, cireasa, caciulita, cruciulita, ciobulet, delicios, lipicios, mancacios, mincinos, mustacios, serviciu, special,
suficient, suparacios, saizeci, saptezeci
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e Introducerea grupului GE/GI in cuvinte

% Ge/Gi - pozitie initiala
geam, gel, gem, ger, gest, geaca, geaman, geanta, gelos, geros, gelozie, gemulet, general, gentuta, genunchi, gigant, gimnast,
gingas, gigantic, gimnastica, gingie, girafa

% Ge/Gi - pozitie mediana
deget, detergent, fulger, inger, margea, urgent, congelator, damigeana, degeaba, degetel, ingeras, inteligent, legenda, margeluta,
sageata, sufragerie, urgenta, argint, fragil, magic, magiun, regim, agitat, agitatie, argintiu, energie, energizant, frigider, galagie,
galagios, igiena, imaginatie, imagine, inginer, lungime, magician, magie, margine, pagina, regina, registru, regiune, religie, rugina,
ruginit

% Ge/Gi - pozitie finala
curge, frige, lege, linge, merge, minge, ninge, plange, rege, sénge, scurge, sparge, sterge, stinge, strange, trage, unge, ajunge,
alege, atinge, atrage, culege, distruge, impinge, impunge, intelege, invinge, respinge, blugi, pungi, fugi, lungi, regi, vitregi

<+ Ge/Gi - diferentiere (Ce/Ci)
geci, magician
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e Introducerea sunetului L in cuvinte

R/

% L - pozitie initiala

lac, lant, las, las, lemn, leu, loc, lung, lup, lacat, lacom, lada, lalea, lama, lampa, langa, lapte, leagan, lenes, lucru, lume, luna, lupta,
labuta, lebada, leguma, lopata, lift, luni, libeluld, liliac, limonada, limpede, linie, liniste, livada, locomotiva, locuinta, lubenita, lumina,
lighean, limba, lipici, lista, lectie, lamaie, leoaica

% L - pozitie mediana
balon, calut, colac, bila, colinda, dulap, elev, halat, jeleu, moale, oala, piele, pilot, sala, salam, scoala, volan, acolo, alimente,
balena, bolovan, caciula, camila, ciocolata, colivie, elefant, familie, fasole, felie, fotoliu, galagie, galeata, mamaliga, maseluta,
melodie, napolitana, pantalon, pensula, politist, salata, sobolan, steluta, violet, alb, albina, balcon, balta, bicicleta, bloc, bluza, cablu,
cald, clanta, delfin, dovleac, dulce, film, flamand, fulg, galben, glas, glob, gluma, melc, oglinda, placinta, plaja, plange, plasa, ploua,
saltea, slab, sticla, tablou, talpa, vulpe

% L - pozitie finala
cal, deal, gol, canal, castel, catel, copil, destul, egal, fotbal, inel, jurnal, model, miel, purcel, scandal, satul, tunel, vesel, vitel, animal,
cascaval, clopotel, dovlecel, gdndacelscaunel, singurel, sensibil, special

% L - diferentiere (R)
liber, labirint, lacrima, lantisor, legatura, lenjerie, leopard, lingura, litera, lovitura, luménare, lanterna, fular, role, balaur, trenulet,
floare, fluture, flacara, fulger, rol, cercel, portofel, porumbel
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e Introducerea sunetului R in cuvinte

“* R - pozitie initiala
rac, raft, rau, rau, ren, roz, ruj, rdde, rama, rana, rapid, raspuns, rata, raza, razboi, rece, rechin, rege, roata, roman, rosu, rupe,
racoare, ramura, razatoare, remorca, repara, repede, repeta, respira, revista, rochie, ridica, rinocer, rotund, rugaciune, rusinos

% R - pozitie mediana
bara, carut, cioara, ciorap, cires, curaj, curea, erou, faras, gara, garaj, ora, acvariu, aparat, aspirator, baterie, biserica, camera,
caramea, comoara, farfurie, girafa, iepure, imparat, intuneric, jucarie, musuroi, pasare, periuta, siringa, surioara, veverita, agrafa,
barza, batran, brad, bratara, capra, cartof, creanga, corn, creion, crema, frumos, frunte, frate, furtun, gras, greu, harnic, iarba, print,
start, tigru, trei, trompa, urs, patru, varf

% R - pozitie finala
cer, dar, fir, ger, mar, nor, rar, sir, zbor, zar, aur, bondar, cangur, cantar, covor, cuier, cuptor, doctor, dosar, fier, gratar, greier, inger,
izvor, magar, motor, mustar, pahar, penar, pictor, sertar, sofer, tantar, topor, usor, vapor, zahar, ziar, ajutor, bucatar, buzunar,
dinozaur, dormitor, muncitor, musafir, picior, puisor, vanzator, semafor

% R - diferentiere (L)
liber, labirint, lacrima, lantisor, legatura, lenjerie, leopard, lingura, litera, lovitura, luménare, lanterna, fular, role, balaur, trenulet,
floare, fluture, flacara, fulger, rol, cercel, portofel, porumbel, reclama, regula, rezolva, rulada, caldura, albastru, cerneala, fulger,
scolar, calculator, elicopter, calendar, calorifer, televizor
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e Introducerea sunetului C in cuvinte

% C - pozitie initiala
cal, cald, car, cas, corn, cos, cub, cui, cuib, cine, cale, capra, carlig, casa, catel, colac, concurs, copac, covor, covrig, curea, curge,
cusca, caisa, camasa, camila, capcana, caramea, carucior, colinda, comoara, copil, culoare, cuminte, cumparaturi, curajos,
curcubeu, clanta, clasa, cleste, claxon, clipa, clopotel, craciun, crapa, creanga, creion, crocodil, cruce, cocos

% C - pozitie mediana
acum, ficat, foca, fricos, joaca, lacat, lacom, mica, necaz, nuca, pleaca, vaca, acasa, acolo, bucuros, bunica, duminica, explica,
furnica, jucarie, macara, maimutica, mamica, mecanic, muzica, ocazie, pericol, piersica, pisica, ursoaica, urzica, vacanta, balcon,
banca, borcan, calcéi, cascaval, gasca, injectie, masca, misca, munca, musca, musca, pusca, ratusca, scandal, scaun, scoala,
scoica, scorbura, scump

R/

% C - pozitie finala

ac, bec, bloc, cioc, foc, joc, mac, mic, nuc, plic, rac, sac, suc, boboc, bunic, bursuc, capac, cojoc, colac, comic, dovleac, darnic,
hamac, harnic, magic, medic, mijloc, nasuc, noroc, spanac, voinic, cozonac, liliac, obraznic, arc, cerc, chiosc, melc, parc, porc,
adanc

% C - diferentiere (T)
canta, cantar, cot, castel, cazut, compot, cotet, cuptor, curent, cuvant, cutit, curte, cutie, creasta, tacut, tricou, bucata, elicopter,
localitate, locomotiva, medicament, picatura, telecomanda, tocana, doctor, insecta, pescuit, scut, sticla, tractor, uscator, victorie,
atac, toc, batic, butuc, cantec, plastic, stomac, tatic, uituc, elastic, intuneric, puternic, salbatic
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e Introducerea sunetului G in cuvinte

s G - pozitie initiala
gol, gust, galben, gandac, garaj, gasca, gata, gaza, goana, guler, guma, gunoi, gura, gusta, guit, gaina, galagie, galbenus, galeata,
galusca, garoafa, gaura, gogoasa, gogonea, gogosar, gulie, gutui, glas, glezna, glob, glont, gluga, gluma, graba, gras, gros, gratar,
gratis, grau, grav, grebla, greier, greseala, gresie, greu, gri, grija, groapa, grupa, grozav

s G - pozitie mediana
august, fuga, bagaj, bogat, buturuga, castigator, figura, leganat, legatura, leguma, magar, magazin, mamaliga, mugure, ragusit,
requla, rugaciune, strugure, tobogan, vagon, bulgare, cangur, creanga, fotografie, ingrijitor, ingust, invingator, langa, lingura,
magnet, margarina, mazgalit, negru, pinguin, program, punga, siringa, singur, stergator, tigla, tigru, zgarcit, zgarietura, zgomot,
zugrav

s G - pozitie finala
frig, prag, steag, barlog, carlig, covrig, intreg, mosneag, toiag, vitreg, merg, catalog, fulg, larg, lung, stang, targ, treninig

s G - diferentiere (D)
gard, gadilat, gandac, gand, ganditor, gospodarie, gradina, gradinita, grajd, gramada, dragalas, dragoste, dunga, oglinda, zgarda

Material propus de prof. logoped, Gherman Anamaria
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5.5. Jocuri pentru consolidarea/automatizarea sunetelor deficitare

CUVANTUL INTERZIS
Jocul se poate desfasura in colectiv sau pe perechi.
Se cere copiilor sa raspunda la intrebarile conducatorului de joc fara sa foloseasca cuvantul ales. Acestea trebuie formulate
in asa fel incat sa ceara in raspuns folosirea cuvantului interzis.
Se precizeaza faptul ca pentru fiecare raspuns au la dispozitie un minut de gandire.
a) Cuvantul interzis: primavara
Intrebare: Cand se topeste zapada?
R&spuns: In anotimpul cand infloresc ghioceii.
Intrebare: Cand infloresc ghioceii?
Raspuns: Cand se topesc zapezile.
Intrebare: Ce anotimp prezint3 aceastd poezie?
"Primavara, primavara,
Vino iar la noi in tara!”
Raspuns: Aceasta poezie prezinta anotimpul care urmeaza dupa iarna.
Intrebare: Cand se intorc pasarile cilatoare ?
Raspuns: Cand incep pomii sa infloreasca.
Cuvantul interzis se poate schimba de doua-trei ori in timpul jocului.

SA NE FACEM BAGAJELE!

Conducatorul jocului incepe spunéand: "Plec in célatorie, imi fac bagajele si am pus batiste”. Copilul de langa el repeta
ultimul cuvant si mai adauga unul, de exemplu, batiste si bluze. Se continua repetand primele obiecte: batiste, bluze si pantofi etc.
adaugand pe rand alte obiecte necesare in calatorie.

Pierde copilul care nu repeta toate cuvintele sau nu indica numele altui obiect necesar in calatorie.
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FA CA MINE SI SPUNE-MI CE FAC!

Stand in fata copiilor, conducatorul jocului executa unele actiuni simple: tuseste, cascé, miroase o floare, cénta, se apleaca,
sare intr-un picior, ridicd o mana etc.

Copiii trebuie sa imite actiunea si apoi sa o denumeasca.

Cu timpul se va trece la mimarea unor actiuni mai complicate, de exemplu: va coase, va croseta, va scrie etc.

CINE STIE MAI MULTE?

Conducatorul jocului anunta ca va alege un cuvant care reprezinta un obiect cunoscut, iar ei, pe rand, vor trebui sa indice
cate o insusire a obiectului ales.

De exemplu se alege cuvantul “mar”. Primul copil va raspunde spre exemplu, "rosu”. Trecand mai departe se vor obtine
raspunsurile "rotund’, "acrisor”, "gustos” etc. Copilul care nu stie ce sa spuna sau da un raspuns gresit pierde.

Jocul poate continua cu un cuvéant nou (minge, floare etc.).

GICA SI PETRICA

Conducatorul jocului le spune copiilor povestea bunicului care avea doi nepotei — Gica si Petrica.

"Ceea ce mira pe toatd lumea era faptul ca, desi acesti copii erau frati, ei aveau insugiri opuse. Asa de pilda, Gica era
ascultator, iar Petrica era neascultator, Gica avea hainele curate, Petrica le avea murdare, Petrica era lacom, Gica era cumpatat .

- la sa vedem, copii, daca eu va spun ce insusire avea Gica, voi veti sti, spre deosebire de el, cum era Petrica?

"Gicéa era darnic, cum era Petrica?”

Se continua dupa model cu alte exemple: atent, harnic, inalt, vesel, milos, intelegator, politicos, linistit, cuminte etc. Copilul
care raspunde gresit sau neintrebat pierde un punct.

JOC CU ...SUNET SI POSTER

Copiii primesc pe o foaie colorata litera corespunzatoare sunetului deficitar si o colectie de imagini.

Fiecare copil va alege imagini al caror nume incepe cu litera primita si le va lipi langa aceasta. Cand posterul va fi complet se
vor colora imaginile si se va expune cea mai reusita creatie.
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COCTEIL DE ... LITERE

Reteta de preparare a unui savuros “cocteil” de litere este urmatoarea: alegem un cuvant oarecare, dupa aceea punem toate
literele din respectivul cuvant in ordine alfabetici. Asa obtinem din mar — AMR, din caine — ACEIN etc.

Jocul incepe cu adevarat cand sunt gata preparate "cocteilurile”. Doi jucatori fac astfel de "cocteiluri” si isi schimba hartiile,
dupa care incearca sa ghiceasca in timp cat mai scurt care sunt cuvintele din care au fost preparate aceste "cocteiluri”.

Castiga copilul care lucreaza corect si termina primul.

PROPOZITIA ADEVARATA
Modifica forma si locul unor cuvinte pentru a face propozitia adevarata:
1) Pamantul incalzeste soarele.

2) Marul a otravit vrajitoarea.

3) Pestele cel siret prinde o vulpe.
4) Focul doarme aproape de pisica.
5) Pantoful a pierdut Cenusareasa.
6) Scufita Rosie a inghitit lupul.

7) Noua puisori au o gainusa.

8) Ramura canta pe pasare.

9) Gutuiul a sadit un baiat.

10) Pisoiasul ciupeste cocosul.

CUM E CORECT?

Modifica forma si locul unor cuvinte astfel incat propozitia sa transmita o informatie adevarata:
1) Vulpea mananca alune.

2) Cocosii prind soareci.

3) Lupul este un animal fricos.

4) Luna rasare dimineata.

5) Veverita doarme in barlog.

6) Fluturii fac miere.
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7) Oaia necheaza in grajd.
8) lepurasii merg la gradinita.
9) Zidarul face paine.
10) Clopotelul canta pe ramura copacului.

AJUTA RATUSCA SA AJUNGA LA MAMICA EI
Copiii vor fi invitati sa raspunda la provocarea de a ajuta un boboc de rata sa ajunga la mama lui prin parcurgerea unor etape.

Cartonasele sunt asezate cu fata in jos pe masa, iar copilul trage un bilet daca reuseste sa raspunda la solicitarea din casuta.

Spune un cuvant care

incepe cu R

Ce cuvant cu r rimeaza

cuata?

Dacanuecalde...?

Spune o ghicitoare al
cdrei raspuns sa fie un
animal care contine R

Ce silaba lipseste din
cuvantul de mai jos ?

televi__

Cine mananca miere?

Spune un cuvant din 2
silabe care sa cuprinda
n interior sunetul R
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Spune un animal care are

Dacd n ir ..? i
aca nu e subtire , e dungi?

Spune un cuvant din 2 silabe
care sa cuprinda in interior
sunetul R

Spune un cuvant care se

Spune un cuvant care incepe U
termina cu sunetul R

cuR

Ce silaba lipseste din cuvantul

Ce cuvant cu r rimeazd cu lac ? de mai jos ?

frigi__

A SPUS BINE SAU N-A SPUS BINE?

Conducatorul jocului va prezenta, pe rand, cate un obiect sau imaginea sa, si-l va denumi pronuntand unele cuvinte corect,
iar altele eronat. Grupa de copii repeta cuvantul in cor atunci cand este corect spus, iar atunci cand este gresit il intrerupe pe
profesor printr-un semnal convenit la inceperea jocului (clopotel, fluier etc.). Un elev va pronunta forma corecta, iar altul va alcatui o
propozitie cu acel cuvant (exemple de cuvinte: cagcaval, sare, sapa, zahar, rosu, ziar, ziua, gsapca, rata, para etc.)
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GHICI LA CE CUVANT M-AM GANDIT!

Elevii trebuie sa ghiceasca la ce cuvant s-a gandit profesorul dupa ce enumera cateva notiuni. De exemplu: cal, vaca, iepure,
sarpe, pisica etc. (elevii spun ca profesorul s-a gandit la cuvantul ,animal”); alte cuvinte care pot fi ghicite: copac, planta, floare,
pasare, figuri geometrice, culoare etc.

CINE SPUNE MAI MULTE CUVINTE?

Fiecare copil primeste un numar egal de jetoane (20 — 25 jetoane) care reprezinta imagini ale caror nume contin in diferite
pozitii (initiala, mediana, finald) sunetul deficitar. Copiii trebuie sa gaseasca jetoanele a caror imagine incepe/cuprinde/se termina
cu sunetul specificat. Apoi spune cate sunete cuprinde cuvantul. Pentru fiecare raspuns corect se acorda un punct. La sfarsitul
jocului se precizeaza copilul castigator, pe baza punctelor acumulate.

Material propus de prof. logoped, Budelecan Elena

IN MINUNATA LUME A ANIMALELOR

Jocuri de emitere si recunoastere a onomatopeelor, cu mai multe variante:
|. La ferma: copiii emit si recunosc onomatopee emise de animale domestice.

1. Copiii sunt asezati in cerc, cel din stdnga se adreseaza celui din dreapta:
- leri am fost la o ferma si am intalnit un cocos. Stii ce mi-a spus?
Raspunde copilul caruia i-a fost formulata intrebarea:

- Cucurigu! Cucurigu! Cucurigu!

Cel care a raspuns, se intoarce catre dreapta si pune, la randul lui intrebarea: am vazut la ferma o/un...ghici, ce mi-a zis? Se
continua jocul mentionandu-se cat mai multe animale de la ferma, insistdndu-se pe cele care ajuta in impostarea sunetelor
deficitare, dar si la consolidarea sau automatizarea acestora.

Participantii la joc pot sta asezati in cerc pe scaune sau pot sa ramana in ortostatism. Se pot mima si miscari, pe langa

emiterea onomatopeei.
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2. In aceastéa varianta de joc, copiii trebuie s& ghiceasca animalul de la ferma in functie de onomatopeea emisa de alt participant la
joc.
Copiii sunt asezati in cerc, cel din stdnga se adreseaza celui din dreapta:
- Cand am vizitat o ferma, a strigat cineva dupa mine: miau! miau! miau! cine a fost?
Raspunde copilul caruia i-a fost adresata intrebarea:
- Pisica!
Jocul continua péna ce toti participantii la joc au emis onomatopee si au ghicit animalul de la ferma.
II. in padure/jungla: copiii emit si recunosc onomatopee emise de animale salbatice.
Se adapteaza variantele de joc prezentate anterior, exprimand sau recunoscand onomatopee emise de animale salbatice.

BALONUL

1. Copiii stau intr-un cerc restrans, foarte aproape unii de ceilalti, orientati cu fata spre interiorul cercului, tindndu-se de maini.
Cercul se mareste progresiv, in timp ce participantii la joc emit prelung un sunet, de exemplu, sunetul ,,f". Se emite sunetul
repetat, ritmic: ,,fff...fff...fff..., cu fiecare emitere de sunet facandu-se un pas in spate, pana cand ,,balonul” se umfla in exces si
se ,,sparge’, iar cercul revine la dimensiunea initiala. Atunci cand ,,balonul se sparge”, ritmul emiterii sunetului este mai rapid:
,f..f. .7 iar pasii mai marunti, copiii se deplaseaza in fata.

2. Jocul se poate repeta si adapta pentru orice sunet: ,,v, s, z, t, S, j” etc., cu accent pe sunetele deficitare.

3. O alta varianta a jocului ,,Balonul” presupune ca participantii la joc sa formeze un cerc fiind orientati cu fata catre exteriorul
cercului. Cand ,,balonul ” se dilata, copiii pasesc in fata, iar cand se ,,sparge” miscarea se realizeaza in sens opus.

MINGEA
Participantii la joc sunt ,,mingiute saritoare”: copiii, cu mainile in solduri, primesc diferite indicatii pe care le executa:
- Minge, minge, minge, sari! Sari!, sari!
- Minge, minge, minge, jos!
- Minge, minge, minge, sus!
- Minge, minge, minge, sari! Sari!, sari!
- Minge, minge, minge, la dreapta!
- Minge, minge, minge, la stanga!
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- Minge, minge, minge, sari! Sari!, sari!
- Minge, minge, minge, in fata!
- Minge, minge, minge, in spate!
Sarcinile pe care copiii le primesc se schimba, astfel incat fiecare cerinta reprezinta o surpriza ceea ce face ca participantii la
joc sa raméana concentrati, asteptand urmatoarea indicatie.

VALUL
1. Participantii la joc sunt asezati in cerc, in ortostatism (in picioare). Initiatorul ,,valului” executa o miscare pe care o transmite
celui din dreapta, prin atingerea umarului. La randul lui, acesta executa miscarea, apoi o transmite mai departe, pana ce ,,valul’
se ,,sparge” cand ajunge la initiator. Se continua jocul, schimbandu-se de fiecare data miscarea transmisa.
Se Incepe cu o sarcina simpl3, apoi aceasta se complica:
- 0 bAtaie de palme;
- 0 bataie de picior;
- 0 bataie de palme, urmata de o bataie de picior pe podea;
- 0 bataie de palme, apoi de picior si din nou bataie de palme;
- doua batai de palme, urmate de o bataie de picior;
- doua batai de palme, doua batai de picior pe podea (cu variante: doar piciorul drept, doar piciorul stang, stang-drept);
- trei batai de palme etc.
Se recomanda ca fiecarui copil participant la joc sa i se dea ocazia sa devina initiator.
2. Alte variante de joc: ,,valul” poate transmite vocale, silabe, cuvinte, propozitii.
Se incepe cu o vocala, apoi doua, trei etc., formandu-se diferite combinatii care se transmit participantului din dreapta. Sarcina
devine mai dificila sau mai accesibila, in functie de initiator.
3. Se pot combina variantele de joc, imbin&dndu-se miscari, silabe, vocale sau pastrarea ritmului prin numarare (unu-doi, doua batai
de palme; unu-doi-trei, trei batai de palme etc.).
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TRENUL

1. Trenul vocalelor

Participantii la joc sunt asezati in sir, cel din spate atingadnd cu mainile umerii celui din fata. Primul copil este ,,locomotiva” si
vocala ,,a”, apoi ceilalti din spate vor reprezenta ,,vagoanele” si celelalte vocale: ,,e, i, 0, u, &, i".

Trenul se deplaseaza ritmic, fiecare participant la joc emitdnd vocala corespunzatoare, doar dupa ce a auzit vocala emisa de
copilul din ,,vagonul anterior”.

Dupa un interval de timp, ,,locomotiva” se muta si devine ultimul ,,vagon”, in acest fel fiecare copil va conduce, pe rand,
trenul si va fi ,,vocala a”.

2. Trenul silabelor

Regulile de joc sunt aceleasi, doar ca trenul va ,,transporta” silabe: ,,ba, be, bi, bo, bu, ba, bi”. Silabele pot fi alese Tn functie
de grupa, de etapa de terapie logopedica, de sunetele deficitare etc.

3. Trenul animalelor

In aceast& varianta de joc, calatoresc cu trenul diverse animale. Putem forma trenul animalelor domestice sau salbatice. De
bucurie, animalele vor emite onomatopeele corespunzatoare, iar ,,vagoanele si locomotiva” isi pot schimba pozitia in sir, astfel incat
fiecare copil sa exerseze cat mai multe sunete.

Se poate incerca deplasarea trenului si cu spatele.

Material propus de prof. logoped, Plesan Niculeta
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5.6. Poezii pentru consolidarea/automatizarea sunetelor deficitare

)

Fapte bune

Sapte puisori si-o closca,
Stau si se incalzesc la soare
Si asteapta iepurasul
Cu un cos plin de méncare.

lepurasul cand soseste,
Imediat si multumeste.
Are fructe si legume,
Sase morcovi si trei prune.

S
Concertul
O broscuta sare-n apa,
Sus pe cer soarele-asteapta,
Pisicuta sta in pom

lar eu incerc sa adorm.

Ursuleti si pasarele,
Impletesc niste surcele.

La joaca

In fiecare zi de joi,
Jumatate dintre noi
Ne jucam, nu prea departe
Cu cealalta jumatate.

Doar Jianu somnoros
Acum se da jos din pat,
In pijamale e imbracat,

Dar la joc e curajos.

Z
Albinuta
Zboara albina, zum, zum, zum,
Colo-n zare, pe o floare,
Ziua intreaga, cat e soare

Zi de zi pe acelasi drum.

Zeci de flori zambesc din iarba
Cu frumoase roz petale,
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O testoasa merge incet,
Seara asta e concert!

T

Prietenii

Un catel si o maimuta
Se dau UTA pe-o crenguta
Si maimuta-l intreba:
Cum poti sta pe greanga mea?

lar catelul cel istet,
I-a raspuns foarte glumet;:
Zi de zi am invatat
Si sfatul {i I-am urmat.

GE-GlI
Nemultumire
O girafa deseneaza
Niste dungi si tot ofteaza,
Doi covrigi ea ar manca

Dar, n-ajunge sa ii ia.

E tarziu si afara ninge,
Un puiut de zebra plénge,

lar albina se intreaba:
Lor le place mierea, oare?

CE-CI
La bunici

La bunici noi vom peca
Si placinte vom ménca.
Bunicuta acum le coace,
Cu cirese cum ne place.

Vom primi si ciocolata,
Dulce ca o inghetata,
Caci noi suntem cei mai mici
Si-i iubim mult pe bunici.

R
Zdreanta frigurosul
La fereastra Zdreanta bate,
BRR, BRR, BRR, cu frigu-n spate
Are codita inghetata,

Mustata ii tremura toata.

Haide, Zdreanta intra-n casa!
larna frig in urma lasa.
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Are covrigi de mancare
Dar, vrea dungi pe-a sa spinare!

L
Plimbarea melcului

lese Lolo la plimbare
Este-un melc ca oarecare,
A cules multe lalele
Si alearga dupa stele.

Stele albastre, licurici
Lumineaza pe flori mici,
Albinele primesc lalele

Pentru o delicioasa miere.

G
in vizita
Striga gasca GA-GA-GA!
- Ce cauti in ograda mea?

- Vreau sa gasesc o casuta,
Agatata pe-o crenguta!

Acolo gandacelul sta
Siacum el ma asteapta

Dar la noi e cald si bine
Sine vom juca cu tine!

C
Stiu multe

Am un caiet si o carte,
Acuarele colorate
Cred ca azi voi incerca,
Sa citesc din cartea mea.

Coco ma va ajuta,

lar in caiet voi picta

O poveste colorata
S-o iubeasca lumea toata.

H
Hiena mincinoasa
O hiena mincinoasa
A venit la noi acasa,
Vrea sa intre Tn hambar

Cu hainute si-un pahar.

Ha, ha, ha, ne pacaleste
Ca un leu o urmareste,
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Cu gogosi si gogosari,
Gata pentru noi cei mari.

F
Motanelul bucatar

Fanel, un motan fricos
Strange frunze de pe jos,
Vrea sa faca de mancare,
Fiindca-i este foame tare.

Farfurie, furculita...
Are si o forfecuta,
Trebuie si-un praf de sare,
Sa mancam putem noi oare?

"
Turturica mititica

Printre crengi si pietricele,
Sta pitita o turturica
Vrea sa invete numerele
Dar inca este prea mica.

Trei fluturasi vin din spate
Patru vin din alta parte

Dar ea nu vrea sa munceasca
Hrana, haine sa primeasca.

\"
Vulpea si martinel

Vine vulpea cea vicleana,
Povestind ca n-are hrana.
Vai, vai, vai, ce se mai plange
Sila Mos Martin ajunge.

Vezi tu vulpe nu te-ascult,
Ca m-ai pacalit prea mult!
larba verde de-i manca,
Tot nu te voi ajuta.

D
Sa desenam
Doru aduce doua foi,
- Hai sa desenati cu noi!
Fiecare ce doreste

Dupa cum se potriveste.

Un pod facut din scandurele
Si braduti cu ramurele,
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- Te rog, numara-ne acum,
Suntem sapte pe-acest drum!

M
Magarusul mititel

Magarusul face acum

Marmelada si magiun,

Mandra e mamica lui
Ca are asa un pui.

Maine este seara mare,
El va merge la serbare,
Va canta o melodie
Asa cum Tmi place mie!

Dimineata de pe deal,
Mandre flori dormind pe mal.

N
Prietenii
Noaptea neagra incet se lasa,
Norii nu mai sunt aproape
Noi ajungem langa casa,
Siintram incet prin spate.
Cinci prieteni suntem noi
Vesnic harnici si vioi,

Dar acum ne este foame
Si vrem noua mari banane.

Material propus de prof. logoped, Gherman Anamaria
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$.J, T
O fetita frumusica
Se joaca c-o0 papusica.

O imbraca cu fustita

S-o0 duce la gradinita.
Dar papusii nu-i prea place,
Toti copiii nu-i dau pace!

Unu o trage de codita,

Altul rade de fustita.

Ea vrea acasa cu fetita,
Nu-i prea place gradinita!
Vrea sa stea mai linistita,

Nu sa fie necajital
T
lliuta cel grasut,
Tine-n ména un puiut.

Un puiut motat, dragut

Cam micut si cam slabut.

R

Catelusul meu Azor,
Sta ascuns dupa cuptor.
Pandeste o pisicuta,
Sa o prinda de labuta.

Vv

Pe-o frunza verde de vita,
Sta Vivi, o veverita!
De-i vorbesc frumos, stiu bine
Ca vine vesela spre mine!

S

Sub o salcie pletoasa,
Sta o broscuta testoasa.
Oac, oac, oac, spune saraca,
Uite c-a secat baltoaca.
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Dar pisica nu apare,
Ca-i plecata la plimbare,
Cu un motanel frumos,
Tare mandru si pufos.

Material propus de prof. logoped, Zerbea Rodica

5.7. Framantari de limba

1. Un sas cu glas de bas cam gras si ras pe nas sta la taifas de-un ceas la parastas despre un extras din pancreas.
2. Capra calca-n piatra, piatra crapa-n patru,
Crape capul caprei in patru, precum a crapat piatra-n patru.
Capra neagra calca-n clinci. Clinciul crapa-n cinci,
Crape capul caprei-n cinci, precum a crapat clinciul-n cinci.
Capra paste langa casa,
Capu caprii crape-n sase!
Capra noastra n-are lapte,
Crapa-i-ar coarnele-n sapte!
Capra-n piatra a calcat
Piatra-n patru a crapat,
Povestea s-a terminat!
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3. Duc in bac sac de dac, aud crac, o fi rac? O fi drac? Face pac, aud mac, aud oac, nu e rac, nu-i gandac, nu e cuc, nu-i brotac, il
apuc, il hurduc. E tot drac.

4. Cosasul Sasa cand coseste, cat sase sasi sasul coseste.
Si-s sus si-n jos de casa sa, coseste sasul si-n sosea.
Si sase case Sasa-si stie.
Ce sansal... Sasa-si spuse siesi.

5. Un cocostérc s-a dus la descocostéarcarie, unde se descocostarcareau si alti cocostarci nedescocostéarcariti, ca sa se
descocostéarcareasca de cocostarcaria lui.

6. Fata fierarului fierbe fasole fiarta fara foc fiindca focul face fum.

7. Un vultur sta pe pisc cu un pix in plisc.

8. Fluture pe punte, fluture sub punte.

9. Lega-i caii de coama, de coada, de cuile scarii podului popii.

10.Bucur si Bucura se bucura ca Bucurel e bucuros in Bucuresti. Bucura-te cum s-a bucurat Bucuroaia cand s-a intors Bucurel
bucuros de la Bucuresti.

11.Cupa cu capac, capac cu cupa.

12.Un caricaturist care caricaturizeaza caricaturi caricaturistice nu poate caricaturiza caricatura sa.

13.Rege Paragarafaramus, cand te vei desoriginaliza? Ma voi desoriginaliza cand cel mai original dintre orginali se va
desoriginaliza. Dar cum cel mai original dintre originali nu se va desoriginaliza, regele Paragarafaramus, nu se va desoriginaliza.

14.Un bal fara egal cu final fatal la un halal carnaval estival cu scandal epocal dintr-un opal oval, pal, real si natural, fara rival, egal
si actual.

15.Spre sfanta sa sora Suzana se suie,
Spasita din suflet suspinu sa-si spuie,
Si-n susul sarcastic suspinu-si sopteste,
Si-odata pe scara sucita se opreste.

16.Boul breaz, barlobreaz, lesne-a zice boul breaz, dar mai lesne-a dezbarlobrezi barlobrezitura din boii barlobrezenilor.

17.Papucarul papucareste papucii nepapucariti ai papucaresei, dar papucareasa nu poate papucarii papuci nepapucariti ai
papucarului care papucareste papuci nepapucariti.
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18.0 sapa lata, 2 sape late, 3 sape late, 4 sape late, 5 sape late, 6 sape late, 7 sape late si inca alte sape late, si inca alte sape
late si inca alte sapte sape late.

19. Stiu ca stii ca stiuca-i stiuca
Dar mai stiu ca stiuca-i peste
Si ca stiuca se mananca
Si ca stiuca se prajeste.

20.Nu-i greu a zice titiridva tidva, da-i greu a destitiridvi titiridvitura titiridvei tidvei.

21.Ceea ce cerea celebrul Cicero gemand geniilor degenerate, n-au acceptat-o Cezar i ceata ingeniosilor cetateni certati cu
cerintele cercurilor centrale.

22.Balaban Balabanescu balbaieste balbaituri balbaite pe negandite.

23.Sase saci in sase sasi soseau pe sosea.

24.Stanca sta-n castan ca sasa Stan.

25.Unui tdmplar i s-a-ntdmplat o intdmplare. Alt tdmplar, auzind de intdmplarea tamplarului de la tdmplarie a venit si s-a lovit cu
tampla de tamplaria tamplarului cu intdmplarea.

26. Tantarul sot insoti soata tataind sanctionand intepand nesatios.

27.0 baba balana manéanca o banana babana.

28.Creata isteata, zdmbitoare si glumeata, scandeaza cu dictie fara interdictie fel de fel de poezii - azurii - cu copii si faclii, pe hartii,
mii si mii apoi pe-un cal merg la bal triumfal.

29.Fofita fondofirlita, forofifo - fenderlita si fifoi fondofirloi, forofifo — fenderloi.

30.Patrusprezece pritocitori intr-o pritocitorica mica.

31.Primprejur plimbarile prin ploaie prilejuiesc placeri proprietarilor provinciali.

32.Cand am zis c-am zis c-om zice, ca tu zici c-am zis c-om zice, nici n-am zis c-am zis c-om zice, da tu zici c-am zis c-om zice.

33.Sisoie se suie seara sus sa sara scara singur.

34.Armura aramie a asprului atrid Agamemnon, atarnata asupra altarului atic, atragea, asadar atentia armatorilor anatolieni, amici
ai anticilor armate arhaice, asteptand atenuarea atatarilor anarhice ale aprigului Achille.

35.Géandindu-ma ca te gandesti,
Ca ma gandesc la tine,
Gandeste-te ca ma géndesc,
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Ca te gandesti la mine.

36.Luni la lumina lumanarii luminata de luna prin luminator i-a luminat o luminita in lumina ochilor.

37.Cantecul cantat de cantareata incantatoare incanta cantaretul incantat de cantarea cantaretei.

38.Am o prepelita pestrita cu paisprezece pui de prepelita pestriti. E mai pestrita prepelita pestrita decat cei paisprezece pui de
prepelita pestriti, iar mai pestrit decat prepelita cea mai pestrita este prepelitoiul cel pestrif.

39.0 géina porumbacé in porumbar s-a urcat. In porumbar porumbaca tot porumbul I-a mancat.

40.Creata isteata, zambitoare si glumeata, scandeaza cu dictie fara interdictie fel de fel de poezii azurii cu copii si faclii, pe hartii,
mii i mii apoi pe-un cal merg la bal triumfal.

41.Cele sapte muze cu priviri de zuze, scriu ca sa se amuze, versuri andaluze.

42.Sase calauze incearca s-acuze cinci femei lehuze ca ar fi farfuze.

43.Am visat ca visam ca te visez ca ma visai.

44.Fata are flori pe prispa, prispa are flori, fata are flori pe prispa, prisma are flori.

45.Patru buburuze, rosii archebuze, bazaie ursuze, zburand pe peluze.

46.0 barza breaza face zarva pe-o varza.

Material propus de prof. logoped, Pacurar Anca-Maria
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