
 

 

 

Kit de instalare a echilibrului emoțional 

 

 

Scop: Furnizarea de informații și metode favorabile dezvoltării competențelor         

socio-emoționale ale copiilor, precum și facilitării procesului de adaptare la mediul           

școlar. 

 

În cadrul programului vor fi organizate următoarele activități: 

 

Activități online pentru părinții preșcolarilor din învățământul preuniversitar 

hunedorean, pe tema: „Dezvoltarea și optimizarea competențelor 

socio-emoționale ale preșcolarilor”. Activitățile vor fi organizate la nivelul 

grădiniței de către profesorul consilier școlar. 

 

Activități online pentru părinții elevilor din învățământul preuniversitar hunedorean, 

pe tema: „Cum îmi pot ajuta copilul să meargă cu încredere la școală?”. 

Activitățile vor fi organizate la nivelul școlii de către profesorul consilier școlar. 



 

 

Webinar adresat părinților elevilor din clasa pregătitoare, pe tema: „Cum pot fi 

depășite provocările primului an de școală?”. Activitatea va fi organizată online 

de către CJRAE Hunedoara - Compartimentul de Consiliere Parentală. 

 

 


