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PROGRAM

Kit de optimizare a echilibrului emotional

Perioada de implementare: noiembrie 2020 - mai 2021

Argument: Survolam impreuna o perioada de transformari semnificative, ce ne
solicitd intr-o maniera pregnanta competentele socio-emotionale. Imbunatatirile permanente
aduse 1n aceastd directie pot facilita optimizarea echilibrului emotional, precum si adaptarea

la un context social in continud schimbare.

Conturul se traseaza inca din copilarie, iar tusele se pot evidentia cu ajutorul adultilor din
jur. Consideram ca fiecare parinte poate fi indrumat in definirea propriului stil - stil ce are
ca tel facilitarea dezvoltarii/optimizarii competentelor socio-emotionale la propriul copil.

Rezultatul va fi unic si valoros.

De aceea se considerd prioritard abilitarea pdarintilor cu metode utile, care promoveaza
dezvoltarea copiilor in plan emotional si social. Copiii care sunt indrumati sa reflecteze
asupra emotiilor si a consecintelor acestora asupra propriei persoane si a celorlalti,
achizitioneazd cu mai multa usurinta strategii de reglare adecvate, sunt mai rar implicati in

conflicte, fac fatd mai usor presiunii sociale si se descurca independent in diverse situatii.
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Scop: Furnizarea de informatii si metode favorabile dezvoltarii
competentelor socio-emotionale ale copiilor, precum si facilitarea procesului

de adaptare la mediul scolar.

Tn cadrul programului vor fi organizate urmitoarele activitati:

e Webinar adresat parintilor elevilor din clasele primare, pe tema: ,,Cum Tmi
. . - . A n ~ : r)” T
pot ajuta copilul sa continue cu incredere invatarea online?”. Activitatea va fi

organizatd online de catre Compartimentul de Consiliere Parentala.

noiembrie 2020

e Scoala parintilor — 0 serie de seminarii interactive derulate in mediul
online, pe tema: ,,ABC-ul dezvoltarii emotionale” — metode concrete si reguli
pentru dezvoltarea vocabularului emotional. Cum ne ajutam copii sd-si

inteleaga si sd-si gestioneze propriile emotii in relatie cu sine si cu ceilalti.

noiembrie-decembrie 2020
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e Webinar adresat parintilor elevilor de nivel gimnazial, liceal/profesional,
pe tema: ,,Comunicarea in familie si echilibrul emotional”. Activitatea va fi

organizata online de citre Compartimentul de Consiliere Parentala.

decembrie 2020

e \Webinar adresat parintilor prescolarilor din grupa mare, pe tema: ,,Merg la

"9

scoald pregatit!”. Activitatea va fi organizatd online de catre Compartimentul
de Consiliere Parentala in colaborare cu Serviciul Preventie si interventie

timpurie.

februarie 2021

e Webinar adresat parintilor cu elevi in clasa a IV-a, pe tema: ,,Parinti, cum
va puteti pregati copiii pentru clasa a V-a?”. Activitatea va fi organizata online

de catre Compartimentul de Consiliere Parentala.

mai 2021

e Activitati online destinate parintilor, pe tema dezvoltarii si optimizarii
competentelor socio-emotionale ale copiilor. Activitatile vor fi organizate la

nivelul unitatii scolare de catre profesorul consilier scolar.

noiembrie 2020 - mai 2021
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