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1. ARGUMENT

In Romania, mai mult de jumatate din elevii ciclurilor gimnaziale si liceale au fost, la un
moment dat supusi bullying-ului, aratd un studiu sociologic realizat la nivel national de Organizatia
Salvati Copiii, in anul 2016. Romania se situeaza din pacate pe locul 3 in clasamentul celor 42 de
tari din Europa, la capitolul bullying. Noua lege anti-bullying a intrat in vigoare in Romania pe 22
noiembrie 2019, reprezentand o victorie semnificativa pentru demnitatea copiilor. Efectele bullying-
ului sunt dezastroase in dezvoltarea copiilor, atdt emotional cat si educational. Copiii care joaca
orice rol in episoadele de bullying - victime, agresori sau martori pot experimenta scaderea
increderii in sine, depresia, abandonul scolar, scaderea rezultatelor la invatatura, ajungdndu-se
uneori si la sinucideri.

In acest context, nevoia de dimensionare a fenomenului de bullying in mediul scolar si de
cunoastere a starii de fapt, a determinat realizarea unei diagnoze la nivelul elevilor claselor a VlI-a
si a Vlll-a din judetul Hunedoara.

Tmbunatitirea nivelului de cunoastere a problematicii drogurilor, prin evaluarea dimensiunilor
si caracteristicilor consumului de substante psihoactive in randul populatiei scolare din invatamantul
gimnazial, a fost 0 altd componenta a acestui studiu.

Varsta de la care copiii incep sd consume droguri a scazut la 10-11 ani, trag un semnal de
alarma specialistii Agentiei Nationale Antidrog (ANA). Potrivit statisticilor, Romania se situeaza
pentru majoritatea drogurilor sub media europeana, dar la nivelul tuturor grupelor de varsta se
constatda o crestere a consumului. Datele Agentiei arata ca cele mai folosite substante sunt
inhalantele, cannabisul si cele cu efecte psihoactive. Un consum de droguri de la varste fragede
afecteaza dezvoltarea sistemului nervos central, dar si pe cea a intregului organism.

2. SCOPUL studiului este identificarea comportamentelor de risc (consum de substante
interzise si bullyingul in mediul scolar) la elevii din clasele a VIl-a si a VIII-a din judetul

Hunedoara, iar rezultatele acestui studiu vor sta ulterior la baza unor programe de interventie.

3. OBIECTIVELE CERCETARII:
v' Identificarea nivelului de informare a elevilor in ceea ce priveste fenomenul de bullying.
v Masurarea incidentei cazurilor de bullying.

v" Evaluarea riscului de consum al elevilor fata de alcool, tutun si droguri ilegale.
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4. METODOLOGIA DE LUCRU

A fost utilizat un chestionar structurat pe 2 sectiuni. Prima sectiune evalueaza

comportamentul de tip bullying in mediul scolar cu un total de 13 de intrebari. Aspectele urmarite

au fost:

date cu privire la informatiile pe care le au elevii despre fenomenul de bullying
(ntrebarile 1 si 2);

date cu privire la participarea la activitati de informare/prevenire cu tema bullying-
ului in mediul scolar (intrebarea 3);

evaluarea fenomenului de bullying in mediul scolar din punct de vedere al victimei
(Intrebarile 4, 5, 6, 7, 8, 9);

evaluarea fenomenului de bullying in mediul scolar din punct de vedere al
agresorului (intrebarea 10);

evaluarea fenomenului de bullying in mediul scolar din punct de vedere al martorului

(intrebarile 11, 12, 13).

A doua sectiune evalueaza riscul consumului de substante interzise cu un total de 18

intrebari. Aspectele urmarite au fost:

>

evaluarea consumului de: tutun (intrebarile 1, 2, 3); alcool (intrebarile 4, 5, 6, 7, 8);
marijuana sau hasis (Intrebdrile 9, 10); etnobotanice (intrebarile 11, 12, 13);
evaluarea consumului altor substante interzise (intrebarile 14, 15, 16);

date cu privire la sinceritatea raspunsurilor in legaturad cu consumul de canabis sau
substante noi (intrebarea 17);

date cu privire la numarul de prieteni care consuma diferite substante interzise

(Intrebarea 18).

Chestionarul a fost elaborat de cétre specialistii Centrului Judetean de Resurse si Asistenta

Educationala Hunedoara si Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Hunedoara

(atasat in Anexa, prezentului studiu) si aplicat online elevilor din 66 de unitati de invatamant cu

personalitate juridica din judet.

Populatia scolara vizata de studiu a fost formata din toti elevii claselor a VII -a si a VIII-a

din judetul Hunedoara. Mentionim ci in Sistemul Informatic Integrat al Invatimantului din

Romania (SI1IR), judetul Hunedoara are inregistrat in anul scolar 2019/2020, un efectiv de 5874

elevi.
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Chestionarul a fost completat online de catre 3510 elevi, ceea ce reprezinta 59,75% din
populatia scolara a claselor a VIl-a si a VIII-a ( tabelul cu distributia respondentilor pe fiecare
unitate de invatamant cu personalitate juridica, este atasat in Anexa prezentului studiu).

Colectarea datelor a avut loc in luna aprilie 2020. Atragem atentia asupra subiectivitatii
raspunsurilor, subiectele abordate fiind destul de delicate, ne putem astepta ca rezultatele sa nu

reflecte intr-u totul realitatea.

5. ANALIZA DATELOR

A. Dimensionarea fenomenului de bullying Tn mediul scolar

Comportamentele de tip bullying au fost masurate pornind de la trei dimensiuni, respectiv
autor al actiunii (agresor), tintd a actiunii (victima) si martor, pe fiecare dintre acestea fiind masurate
diferite actiuni asociate bullying-ului, precum: poreclire/tachinare, excludere din grupul de prieteni,
lovire/imbréancire, minciuni/raspandire de zvonuri false, bani/lucruri luate, distrugerea lucrurilor
personale, amenintare, agresare prin comentarii despre rasa sau culoarea pielii, umilire,
cyberbullying.

Variantele de raspuns ,, Mi s-a intdmplat de mai multe ori pe saptamana”, ,,Mi s-a Intdmplat
o data pe saptamana”, ,Mi s-a intamplat o datd pe luna” au fost interpretate ca indicand
comportamentele de tip bullying, ,Mi s-a intdmplat o datd in acest an scolar” si ,,Nu mi s-a

intamplat niciodata in acest an scolar” ca lipsa unor astfel de comportamente.

Structura raspunsurilor pornind de la alegere
"De mai multe ori pe saptamana”

Poreclire/tachinare ? 8,21%
Excludere din grupul de prieteni e PN— ,36%
Lovire/imbrancire w A4
Minciuni/raspandire de zvonuri false w 4.25%

i i § G e s 0,97%
Bani luati/alte lucruri prin intimidare wi'i%

i istruse SRR 1%
Lucruri personale distruse . t

Amenintare ,45%
_' 8,86%
e . e : ‘11%
Comentarii despre rasa sau culoarea pielii 0,65%

- w i 2,36%
Umilire L3/

Cyberbullying A45%

M Victima @ Agresor M Martor
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Structura raspunsurilor pornind de la alegerea
"O datd pe saptamadana”

. . 3,59%
Poreclire/tachinare
6,64%
E 15?3%
4,92%
ﬂ 2,54%
7,66%
. . 2,05%
Minciuni/réspandire de zvonuri false Q
5,49%
0,57%
Bani luati/alte lucruri prin intimidare I ﬁii?
1,39%
. . 1,23%
Lucruri personale distruse
3,79%
) 0,31%
Amenintare
4,75%
0,37%
Comentarii despre rasa sau culoarea pielii ! Hiigé
2,50%
- 1,34%
Umilire
4,75%
berbul 0,54%
1%

Excludere din grupul de prieteni

Lovire/imbréancire

M Victima MAgresor M Martor

Structura raspunsurilor pornind de la alegerea "O datd pe luna"

. . 5,21%
Poreclire/tachinare
10,94%
. . . 3,85%
Excludere din grupul de prieten %
8,78%
L o . 4,64%
Lovire/imbréancire
11,70%
. . 4.67%
Minciuni/r3spéandire de zvonuri false E Egg%
9,43%
1,05%
Bani luati/alte lucruri prin intimidare @
2,17%
. . 2,67%
Lucruri personale distruse
6,30%
) 1,08%
Amenintare
8,32%
0,54%
Comentarii despre rasa sau culoarea pielii E DI51% 2%
- 3,01%
Umilire
7,80%
berbull oo
2%

M Victima M Agresor M Martor

Se observa diferente importante intre procentele celor care afirmd cd au fost agresori,

victime sau martori intr-o situatie de bullying. Este firesc ca cei care au fost agresori sau victime sa
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fie Intr-un numar mult mai mic, astfel dimensiunea martorului ne poate da o imagine de ansamblu
asupra fenomenului. Din perspectiva victimei, poreclirea/tachinarea este comportamentul care
inregistreaza cel mai mare procentaj indiferent de frecventa cu care are loc, urmat de
comportamentul de lovire/imbrancire.

Din perspectiva martorului, lovirea/imbrancirea, urmat de poreclire/tachinare si
minciuni/raspandire de zvonuri false, sunt comportamentele de tip bullying care au cel mai ridicat
procentaj, indiferent de frecventa cu care au loc.

Un alt aspect vizat, este cel referitor la informatiile cu privire la fenomenul de bullying n
mediul scolar, 93,79 % dintre elevi avand informatii despre acest fenomen.

In privinta cunoasterii existentei unei legi anti-bullying, 70,51% stiu ca existi o asemenea
lege, iar 29,49% nu stiu ca este 0 asemenea lege.

A fost evaluatd, de asemenea si participarea pe parcursul anului scolar 2019/2020 la
activitati de informare/prevenire cu privire la fenomenul de bullying in mediul scolar, 70,06% dintre
respondenti au participat la aceste activitati, 29,94% nu au participat la aceste activitati.

26,81% dintre elevi declara ca elevul care a avut un comportament de tip bullying impotriva

lor le este coleg de clasa, iar 6,04% spun ca elevul era intr-o clasa mai mare.

Elevul care a avut un comportamentul de tip bullying este:

in clasa mea
26,81%

nu este cazul

67,52% intr-o clasd mai mare

6,04%

intr-o clasd mai mica
2,28%

intr-o clasa paralela
3,42%

Baietii sunt identificati intr-un procent de 22,19% ca fiind autorii comportamentului de tip

bullying, iar baietii si fetele reprezentand 12%.
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Autorii comportamentului de tip bullying

baieti
22,19%

bdieti sifete 12%

In privinta numarului de elevi agresori, 15,33% dintre respondenti au indicat ci au fost

agresati de un singur elev, iar 12,45% au fost agresati de un grup de 2-3 elevi.

De cati elevi ai fost agresat in mod obisnuit?

69,06%

70%

60%

50%

40%

30% 15,33%
20%
3,16%
o e
0%
de un elev de un grup de 2-3 de un grup mai nu este cazul
elevi mare de 3 elevi

Comportamentul de tip bullying are loc intr-o masura mai mare in clasa, in timpul pauzei, dar si

pe holuri sau pe casa scarilor.
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Unde s-a intamplat comportamentul de tip bullying

in curtea scolii E 4,90%
pe terenul de sport i 3,05%
pe holuri sau pe casa scdrilor = 7,15%
in clasd, in timpul orelor = 5,67%

in clasd, in timpul pauzei — 23,96%

inbaie || 1,65%

in sala de mese ‘ 0,26%
in drum spre scoald sau de la scoald spre casa i 2,99%

in autobuzul scolar I 0,85%

MU €St CazU | — 66,89

Peste 16% dintre respondentii acestui studiu, declard ca au spus parintilor/ tutorelui despre
faptul ca au fost victime ale bullyingului la scoald, 12,22% au spus prietenilor, 10,85% au spus
profesorului de la clasd, iar un procent mai mic a spus unui alt adult din scoala ( alt profesor,

directorului, asistentei medicale, profesorului consilier scolar).

Cui i-ai spus despre cele intamplate?

profesorului de la clasa = 10,85%

unui alt adult din scoala = 4,25%

pdrintilor t4i/ tutorelui tiu = 16,89%
fratelui sau surorii tale . 3,08%
prietenilor t3i = 12,22%
altor colegi = 6,70%

Tn ceea ce priveste interventia pentru a opri bullyingul, 38,41% dintre elevi au raspuns ci
acesta este oprit cateodatd de alti elevi, 17,63% raspund cad aproape niciodatd nu este oprit, iar

17,41% au indicat ca aproape intotdeauna bullyingul este oprit.
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Cat de des au intervenit alti elevi pentru a opri bullyingul?

aproape niciodata
17,63%

nu este cazul 26,55%

cateodatd
38,41%

aproape intotdeauna
17,41%

Din punct de vedere al reactiilor in fata unui comportament de tip bullying, 41,45% dintre
respondenti declara cd i-a luat apararea elevului, 23,36% nu au intervenit (au asistat fard sa se bage),

iar un procentaj foarte mic I-a incurajat pe cel care s-a comportat agresiv.

Reactia in fata unui comportament de tip bullying

i-ai luat apararea 41,45%

[y

w
-~
=S

¥

l-ai incurajat pe cel care s-a comportat agresiv

nu ai intervenit (ai asistat fard s3 te bagi) 23,36%

ai vorbit cu un adult 14,30%

ai cerut altor elevi sa intervina 12,02%

nu este cazul 30,68%

Str. Gh. Baritiu nr.2, DEVA, cod 330065, jud. HUNEDOARA
Tel/Fax: +40 (0254)219074,

e-mail: office@cjraehd.com

www.cjraehd.ro



GETEAN D
o

e é’Q(,

g ;‘7'?19\0 % CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE §I

@ T ASISTENTA EDUCATIONALA
7 g 0 HUNEDOARA

%"r— \\“94

Moo >

Le %
vﬁA§

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

?

&
g
P
i
§
4
[+]
%,

%
'“34

CONCLUZII

1. Sunt diferente importante intre procentele celor care afirma cd au fost agresori, victime sau
martori intr-o situatie de bullying, cei care au fost agresori sau victime sunt intr-un numar mult mai
mic, in comparatie ce cei care au fost martori.

2. Din perspectiva victimei, poreclirea/tachinarea este comportamentul care inregistreaza cel
mare mare procentaj, iar din perspectiva martorului este identificat comportamentul de
lovire/imbrancire.

3. 93,79 % dintre elevi au informatii despre fenomenul de bullying in mediul scolar.

4. 70,51% stiu ca exista o lege anti-bullying.

5. 70,06% dintre respondenti au participat in anul scolar 2019/2020 la activitati de informare/
prevenire cu privire la fenomenul de bullying in mediul scolar.

6. 26,81% dintre elevi declara ca elevul care a avut un comportament de tip bullying impotriva
lor le este coleg de clasa, iar 6,04% spun ca elevul era Intr-o clasa mai mare.

7. Baietii sunt identificati intr-un procent de 22,19% ca fiind autorii comportamentului de tip
bullying.

8. 15,33% dintre respondenti au indicat ca au fost agresati de un singur elev, iar 12,45% au
fost agresati de un grup de 2-3 elevi.

9. Comportamentul de tip bullying are loc intr-o masura mai mare in clasa, in timpul pauzei.

10. Peste 16% dintre respondentii, declara ca au spus parintilor/ tutorelui despre faptul ca au fost
victime ale bullyingului la scoald, 12,22% au spus prietenilor, 10,85% au spus profesorului de la
clasa.

11. 38,41% dintre elevi au raspuns ca acest comportamentul de tip bullying este oprit cateodata
de alti elevi, 17,63% raspund ca aproape niciodatd nu este oprit.

12. Din punct de vedere al reactiilor in fata unui comportament de tip bullying, 41,45% dintre

respondenti declara ca i-a luat apararea elevului, 23,36% nu au intervenit (au asistat fara sa se bage).
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RECOMANDARI

» Dezvoltarea de proiecte/programe pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la nivelul
elevilor pentru prevenirea comportamentelor de tip bullying. ( Programul educational ~O
saptamdana fara violenta”, Programul educational ”Ambasadorii anti-bullying”).

» Activitdti de consiliere psihoeducationald in randul populatiei scolare pentru cresterea
nivelului de cunoastere, constientizare a consecintelor negative pe care comportamentele de tip
bullying le au asupra dezvoltarii psiho-sociale a copilului, indiferent de pozitia acestuia (victima,
agresor, martor), activitati desfasurate in cadrul Cabinetelor de Asistenta Psihopedagogica.

» Dezvoltarea de materiale educationale suport destinate cadrelor didactice, parintilor precum
si elevilor, prin care si creasca nivelul de cunostinte cu privire la metode de identificare,
recunoastere si interventie in situatii in care copiii genereazd / sunt victime / martori ale
comportamentelor de tip bullying in mediul scolar.

» Dezvoltarea unor programe de formare continua pentru cadrele didactice si profesorii
consilierii scolari, in vederea recunoasterii timpurii si gestionarii comportamentelor de bullying n
mediul scolar. (Programul educational ”Ambasadorii anti-bullying”)

» Elaborarea si implementarea de proceduri pentru gestionarea corecta a situatiilor de bullying
in unitdtile de invatamant.

> Introducerea in Regulamentul scolar a informatiilor cu privire la identificarea,
recunoasterea si interventia timpurie in cazul comportamentelor de tip bullying.

» Implicarea elevilor in elaborarea de strategii si solutii pentru eliminarea comportamentelor
de tip bullying in mediul scolar.

» Asigurarea si facilitarea accesului la servicii de consiliere psihoeducationald pentru toti

copiii implicati in situatia de bullying (victime, agresori, martori).
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B. Dimensionarea consumului de substante interzise

A doua sectiune a acestui chestionar s-a axat pe evaluarea riscului si identificarea tendintelor
cu privire la consumul de tutun, alcool si droguri in randul elevilor din clsasa a Vll-a si a VIII-a.

Cu privire la consumul de tutun, un procent de 83,08% raspund ca nu au fumat niciodata
tigdri, pana la varsta actuald, insd exista un procent de 4,30% care au raspuns ca, pana la varsta
actuala au fumat “de 40 de ori sau mai mult”.

De cate ori ai fumat tigari (tutun) pana la varsta actuala?

= 0,94
" 142 ‘ ~ 430

0,80__

® Niciodatd ®m1-2o0ri ®=3-50ri "6-90ri m10-190ri = 20-39 ori ® 40 de ori sau mai mult

Un procent asemdnator regasim si la intrebarea cu privire la fumatul in ultimele 12 luni
(3,50%), ceea ce sugereaza faptul ca cei care au incercat pana in prezent au si continuat sd fumeze,
iar 2,19% din respondenti afirma cad au fumat 1n ultimele 2 luni (ceea ce arata ca acesti respondenti
ar putea fi fumatori constanti de tutun).

Majoritatea celor care au inceput sa fumeze au initiat fumatul intre varsta de 10 si 13 ani
(16,23%), interval pe care il putem considera de risc in initierea consumului de tutun.

Cu privire la consumul de alcool, aproape jumatate dintre respondenti au afirmat ca au
consumat alcool pana la varsta actuala (48,23%), un procent de 2,17% afirmand ca au consumat ”de
20-39 ori” s1 2,65% afirmand cd au consumat ’de 40 de ori sau mai mult”, ceea ce aratd faptul ca

acest grup de respondenti consuma in mod regulat alcool.
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SPRA CE,

De cate ori ai consumat bauturi alcoolice pana la varsta actuala?

= 2,17
" 2,62

4,50

= 51,77

= Niciodatd = 1-20ri =m3-50ri #69o0ri »m10-190ri = 20-39 ori = 40 de ori sau mai mult

De asemenea 8,21% din cei care au inceput consumul de alcool, afirma ca s-au imbatat cel
putin o data.

Peste 30% din cei care au afirmat ca au inceput sa consume alcool, spun ca au inceput sa
consume n jurul varstei de 10-14 ani.

Coreland aceste date si cu varsta de debut in consumul de tutun, observam ca varsta de 10-
14 ani constituie perioada de risc pentru initierea consumului de substante. Acest lucru subliniaza
importanta desfasurarii activitatilor de prevenire a consumului de alcool si tutun inainte de varsta de
10 ani, incepand cu educatia prescolard si iInvatamantul primar.

Cu privire la accesibilitatea drogurilor si anume a canabisului, aproximativ jumatate din
respondenti (55,75%) spun ca ar fi imposibil sa procure aceste droguri, 27,01% spun ca nu stiu, dar
5,32% spun ca este destul de usor sau chiar foarte usor sa procure canabis, fapt ce arata cd drogurile
exista in comunitatea lor, ca ei cunosc persoane sau locuri de unde pot procura. Mai departe
respondentii afirma ca cel mai cunoscut loc de unde ar putea sa isi consume droguri este cartierul, in
jurul blocului, apoi cu ajutorul internetului, pe stradd sau in parc, la discotecd sau in bar si chiar la

scoala.
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Cat de dificil crezi ca ti-ar fi sa procuri marijuana sau
hasis (iarba, canabis) daca ai vrea?

Nustiu [N 07,01%
Foarte usor M 2,19%
Destul de usor [l 3,13%
Destul de dificil [l 3,76%
Foarte dificil [N 8,15%

Imposibil | 55,75%

Cu privire la consumul de NSP 1,71% dintre respondenti spun ca au consumat, iar 3,05%
spun ca nu sunt siguri. De multe ori exista cazuri In care tineri primesc tigari de la alti prieteni fara
sd cunoasca exact continutul acestora, existand posibilitatea ca tutunul sa fie amestecat cu substante

din grupa NSP.

De cate ori, pana la varsta actuala, ai consumat astfel de substante noi
(amestec de ierburi de fumat cu denumirea de “etnobotanice”,
"legale”), in cazul in care ai consumatvreodata?

Da, am consumat
Nu stiu/ nu sunt sigur asemenea substante
3,05% 1,71%

Nu, n-am consumat
niciodatd asemenea
substante
95,94%

Este important de precizat ca un procent de 26,58% spun cd nu ar fi recunoscut ( “’probabil
ca nu” si ’in mod sigur ca nu” ) in acest chestionar daca ar fi consumat canabis sau NSP, fapt ce
poate releva un procent mai mare al celor care au experimentat consumul.

Procentele cresc cand respondentii sunt intrebati de consumul prietenilor lor. Astfel 9,8 %
raspund ca au prieteni care consuma canabis, 7,89% spun ca au prieteni care consuma NSP.
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De asemenea legat de consumul de tutun si alcool, 51,42% spun ca prietenii lor fumeaza si aproape
jumatate 45,5% spun ca prietenii lor consuma alcool. De asemenea un procent de 33,76% spun ca
au prieteni care se imbata.

Acest fapt arata ca, respondentii au un anturaj in care existd consum atat de alcool si tutun,
dar si consum de droguri. Anturajul este unul din factorii de risc in debutul consumului de droguri,

la fel si accesibilitatea substantelor, care existd in zonele in care 1si petrec timpul tinerii.
CONCLUZII

1. Un sfert din respondenti spun cd nu ar fi recunoscut in acest chestionar consumul de droguri.

2. 4,30% din tinerii care au initiat fumatul, sunt fumatori constanti.

3. Varsta de risc in debutul consumului de tutun si alcool este 10-14 ani.

4. 8,21% din cei care au initiat deja consumul de alcool, s-au imbatat cel putin 1 datd in viata.

5. Pentru 5,32% dintre respondenti canabisul este usor de procurat ceea ce inseamna ca este
accesibil in comunitatile lor, ei cunoscand locuri si persoane de unde il pot procura.

6. Exista pericolul ca cei care fumeaza sa nu stie exact continutul produsului si sa
experimenteze consum de NSP, fara sa doreasca acest lucru.

7. Grupul de prieteni este un factor de risc mare, pentru ca procentele celor care consuma

droguri, alcool sau tutun sunt mai mari atunci cand vorbim despre anturaj.

RECOMANDARI
» Implementarea de proiecte de prevenire pentru formarea de deprinderi de viata sanatoasa
si consolidarea abilitatilor emotionale in randul copiilor de varsta prescolara si scolara, punand
accent pe: importanta adoptarii unui stil de viatd sdnatos (alimentatie, igiend, miscare), a
comportamentelor sdnatoase (fum de tigara, alcool si medicamente fard prescriptie medicald), a
modalitatilor de rezolvare fara violentd a conflictelor, constientizarea de sine, abilitati de
comunicare asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a face fata presiunii grupului si de
adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanatoasa (ABC-ul emotiilor, Cum sa crestem sdndtosi,
Necenzurat).
» Implementarea de proiecte in mediul scolar care sa promoveze alternative de petrecere
timpului liber intr-un mod sanatos (Mesajul Meu Antidrog, Hai in echipa mea).
» Implementarea de proiecte pentru cresterea nivelului de sensibilizare si responsabilizare
a familiilor n vederea oferirii de modele pozitive copiilor (Eu si copilul meu).
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» Dezvoltarea de materiale educationale suport destinate cadrelor didactice, parintilor
precum si elevilor, prin care sd creasca nivelul de cunostinte cu privire riscurile si efectele
consumului de droguri.

» Dezvoltarea unor programe de formare continua pentru cadrele didactice si profesorii

consilierii scolari, pentru implementarea proiectelor de prevenire specifice.

Echipa de realizare a studiului:

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Hunedoara

prof. Balaci Mihaela Carmen director

prof. Vlad Livia coordonator Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica Deva
Ianachis Clara profesor consilier scolar

Poanta Roxana profesor consilier scolar

Petrean Cristina asistent social

Cinca-Hompoth Sorin informatician

scms Jude-Almasan Adriana Coordonator Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere

Antidrog Hunedoara
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ANEXA

CHESTIONAR PRIVIND DIMENSIONAREA FENOMENULUI DE
BULLYING IN MEDIUL SCOLAR SI EVALUAREA RISCULUI
CONSUMULU DE SUBTANTE INTERZISE LA ELEVII CLASELOR A VII-
A SI A VIII-A DIN JUDETUL HUNEDOARA

Draga elev, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Hunedoara in colaborare
cu Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Hunedoara, realizeaza un studiu cu privire
la comportamentele de risc (consum de substante interzise si bullyingul in mediul scolar) ale
elevilor din clasele a VIl-a si a VIII-a din judetul Hunedoara. Rezultatele acestui studiu vor sta la
baza unor programe de interventie ulterioare.

Te rog sa raspunzi cu sinceritate la intrebarile de mai jos, chestionarul este anonim.

A. EVALUARE FENOMENULUI DE BULLYING iN MEDIUL SCOLAR

In cele ce urmeazi vei gisi o serie de intrebari despre fenomenul de bullying in mediul
scolar. Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un elev este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi care il strigd intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin
medical/ familial). Uneori aceste tachinari se transforma in mbranceli sau chiar, in unele cazuri, in
atacuri fizice.

Vorbim despre un comportament de tip bullying atunci cand un elev este agresat de un alt
elev ori de mai multi elevi intr-un mod repetat, intentionat, elevul agresat simtind cd nu se poate
apara de unul singur.

Nu este vorba despre bullying cand tachinarea se face intr-un mod prietenesc sau ca ntr-un

joc, ori situatia in care doi elevi de puteri aproximativ egale isi aduc argumente, se cearta sau se bat.
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1. Ai auzit pana acum informatii referitoare la fenomenul de bullying in mediul scolar?
1.1 Da
1.2 Nu
2. Stiai ca in Rominia exista o lege antibullying?
2.1da
2.2nu
3. Pe parcursul anului scolar 2019/2020 ai participat la activitati de informare/prevenire cu
privire la fenomenul de bullying in mediul scolar?
3.1da
3.2nu
4. in acest an scolar ai fost victimi a bullying-ului in mediul scolar intr-o formi sau mai multe

din cele prezentate mai jos?

Nu mi s-a Mi s-a Mi s-a Mi s-a Mi s-a
intamplat | intdmplat | intmplat | intdmplat | ntamplat
niciodata o data o dati pe | o data pe de mai
Tn acest an | Tn acest an luna siptamana | multe ori pe
scolar scolar saptamana

4.1 | Am fost poreclit, s-a
ras de mine sau am
fost tachinat Tntr-un
mod care m-a afectat
negativ

4.2 | Altielevi m-au exclus
din grupul lor

de prieteni sau m-au
ignorant complet

4.3 | Am fost lovit sau
imbrancit de alti
colegi

4.4 | Altielevi au spus
minciuni sau au
raspandit zvonuri false
si au incercat sa ii faca
pe ceilalti sa ma
dispretuiasca

4.5 | Mi-au fost luati bani
sau alte lucruri prin
intimidare

4.6 | Mi-au fost distruse
lucruri personale

4.7 | Am fost amenintat
sau determinat sd fac
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lucruri pe care nu am
dorit sa le fac

4.8 | Am fost agresat prin
comentarii despre rasa

sau culoarea pielii

4.9 | Am fost umilit, am
fost facut de rusine de

un alt elev

4.10 | Am fost agresat prin
mesaje, apeluri sau
imagini pe telefonul

mobil ori pe internet

5. in ce clasi este elevul care a avut un comportamentul de tip bullying impotriva ta?

5.11n clasa mea
5.2 intr-o clasa mai mare
5.3 intr-o clasa mai mica
5.4 Intr-o clasa paralela
5.5 nu este cazul
6. Cine au fost autorii comportamentului de tip bullying?
6.1 fete
6.2 baieti
6.3 baieti si fete
6.4 nu este cazul
7. De céti elevi ai fost agresat in mod obisnuit?
7.1 de un elev
7.2 de un grup de 2-3 elevi
7.3 de un grup mai mare de 3 elevi
7.4 nu este cazul
8. Unde ti s-a intdmplat comportamentul de tip bullying?
8.1 in curtea scolii
8.2 pe terenul de sport
8.3 pe holuri sau pe casa scdrilor
8.4 in clasa, in timpul orelor
8.5 in clasa, in timpul pauzei

8.6 n baie
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8.7 in sala de mese

8.8 in drum spre scoala sau de la scoala spre casa

8.9 1n autobuzul scolar

8.10 nu este cazul
9. Cui i-ai spus despre cele intamplate?

9.1 profesorului de la clasa

9.2 unui alt adult din scoald (unui alt profesor, directorului, asistentei medicale, profesorului
consilier scolar)

9.3 parintilor tay tutorelui tau

9.4 fratelui sau surorii tale

9.5 prietenilor tai

9.6 altor colegi

9.7 nu este cazul
10. in acest an scolar ai avut un comportament tip bullying fati de alti elevi intr-o formi sau

mai multe din cele prezentate mai jos?

Nu s-a S-a S-a S-a S-a
intamplat | intdmplat | intdmplat | intamplat | intamplat de
niciodati in o data o datia pe | o dati pe mai multe
acest an n acest luna siptamana ori pe
scolar an scolar saptamana

10.1 | Am folosit nume
defiaimatoare la
adresa altor elevi,
am ras de ei sau i-
am tachinat intr-o
maniera care sa-i
afecteze in mod
negativ

10.2 | Amexclus din
grupul meu de
prieteni ori am
ignorant complet un
alt elev

10.3 | Am lovit sau
imbrancit alti elevi

10.4 | Am spus minciuni
sau am raspandit
zvonuri false despre
un alt elev si am
incercat sa i fac pe
ceilalti sa-I
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dispretuiasca

10.5 | Am luat prin
intimidare bani sau
alte lucruri de la alt

elev

10.6 | Amdistrus lucruri
personale ale altor

elevi

10.7 | Am amenintat sau
am fortat un elev sa
faca lucruri pe care

nu si le-a dorit

10.8 | Am agresat elevi
prin comentarii
despre culoarea
pielii sau despre
rasa

10.9 | Am umilit, am facut

de rusine un alt elev

10.10 | Am agresat prin
mesaje, apeluri sau
imagini pe
telefonul mobil ori
pe internet

11. in acest an scolar ai vazut cum un elev este supus unui comportament de tip bulying de un

alt elev/grup de elevi intr-o forma sau mai multe din cele prezentate mai jos?

Nu mi s-a Mi s-a Mi s-a Mi s-a Mi s-a
intamplat | Tntamplat | intdmplat | intamplat | intamplat
niciodata o data o datia pe | o dati pe de mai
in acest in acest an luna siptamana | multe ori
an scolar scol ar pe
saptimana
11.1 | Am vazut cum un elev
este poreclit sau
tachinat intr-un mod
care l-a afectat negativ
11.2 | Am vazut cum un elev
este exclus din grupul
altor elevi sau ignorat
n mod complet
11.3 | Amvazutcumunekv
imbranceste sau
loveste unalt elev
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11.4 | Am auzit minciuni si
zvonuri false
raspandite la adresa
unui alt elev

11.5 | Amvizut cumunekvia
prin intimidare banii sau
lucrurile altui elev

11.6 | Amvazut cumun elev
distruge lucrurile unui
alt elev

11.7 | Am vazut cum un elev
ameninta un alt elev

11.8 | Am vazut cum un elev
este agresat prin
comentarii despre rasa
sau culoarea pielii

11.9 | Amvazut cumunelev
umileste sau face de
rusine un alt elev

11.10 | Amvazut cumun elev
este agresat prin
mesaje, apeluri,
imagini, pe telefonul
mobil ori pe internet

12. Cat de des au intervenit alti elevi pentru a opri bullyingul?

12.1 aproape niciodata
12.2 cateodata
12.3 aproape intotdeauna

12.4 nu este cazul

13. Cénd ai vazut un elev ca este supus unui comportament de tip bullying, spune te rog cum

ai reactionat?

13.1 i-ai luat apararea

13.2 I-ai incurajat pe cel care s-a comportat agresiv

13.3 nu ai intervenit ( ai asistat fara sa te bagi)

13.4 ai vorbit cu un adult
13.5 ai cerut altor elevi sa intervina

13.6 nu este cazul
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B. EVALUAREA CONSUMULUI DE SUBSTANTE INTERZISE

1. De cate ori ai fumat tigari (tutun) pana la varsta actuald (in cazul in care ai facut-o
vreodata)?

Alege un singur Niciodata | 1-2ori | 3-50ri | 6-9ori 10-19 20-39 40 ori
raspuns pe fiecare ori ori sau mai
rand orizontal mult
A Panid la 1 2 3 4 5 6 7
varsta
actuala
B In 1 2 3 4 5 6 7
ultimele
12 luni
[ In 1 2 3 4 5 6 7
ultimele
30 de
zile

2. La ce varsta ai facut pentru prima data , fiecare din urmatoarele lucruri?

Completeaza un singur raspuns pe fiecare Varsta Niciodata
rand orizontal

A Ai fumat

B Ai fumat zilnic

3. Cat de des ai fumat tigari in ultimele 2 luni? Alege un singur raspuns.

3.1 Deloc

3.2 Mai putin de 1 tigara pe saptdmana
3.3 Mai putin de 1 tigara pe zi

3.4 1-5 tigéri pe zi

3.5 6-10 tigari pe zi

3.6 11-20 tigari pe zi

3.7 Mai mult de 20 de tigari pe zi

4. Cat de dificil crezi ca ar fi pentru tine si-ti procuri fiecare dintre urmétoarele, daca ai

vrea?
Alege un singur raspuns | Imposibil Foarte Destul Destul Foarte Nu stiu
pe fiecare rand dificil | de dificil | de usor usor
orizontal
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Bere (nu include
bere fara alcool)

Amestecuri  gata
preparate de bauturi
cu o concentratie de
4-6% alcool, cum
ar  fi Bacardi
Breezer, Cidru,
Vodka Ice

Vin (inclusiv
sampanie sau vin
spumant)

Tarie (vodca,
whisky, gin, coniac,
rachiu, tuica,
palinca, visinata,
lichior, vermouth,
Martini, Cinzano)
sau amestec de tarie
cu bauturi
nealcoolizate cum
ar fi cockteilurile
de tipul: gin tonic,
whisky cola,
whisky cu
energizant, campari
orange)

5. De cate ori ai consumat bauturi alcoolice (in cazul in care ai ficut-o vreodata)?

Alege un singur
raspuns pe fiecare
rand orizontal

Niciodata

1-2 ori

3-5o0ri

6-9 ori 10-19

orl

20-39 40 ori
ori sau mai
mult

A Pana la varsta
actuala

4 5

6 7

B |1In ultimele
12 luni

6 7

C |1In ultimele
30 de zile

6 7

6. La ce varsta ai ficut prima dati unul dintre urmétoarele lucruri (in cazul in care ai ficut-

o vreodata)?

Alege un singur riaspuns pe fiecare rand orizontal

varsta

Niciodata

Ai baut bere (cel putin un pahar)

| >

A1 baut bauturi alcoolice gata preparate (Bacardi Breezer,
Cidru, etc.) (cel putin un pahar)
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Aibautvin (cel putinunpahar) |

C
D | Aibaut tarie (cel putinunpahar)y | L
E |Te-aiimbatat |

7. De cate ori te-ai imbitat dupa ce ai consumat bauturi alcoolice, intr-atat incat ai mers
clatinandu-te, nu ai mai putut vorbi clar, ai vomitat sau nu ti —ai mai amintit ce s-a intamplat

(in cazul in care ai ficut-o vreodati)?

Alege un singur Numar ocazii
raspuns pe | Niciodata | 1-2ori | 3-50ri | 6-9ori | 10-19 20-39 40 ori
fiecare rand ori ori sau mai
orizontal mult
A | Pana la 1 2 3 4 5 6 7
varsta
actuala
B |In ultimele 1 2 3 4 5 6 7
12 luni
C |In ultimele 1 2 3 4 5 6 7
30 de zile

8. Te rugam sa apreciezi pe o scala de la 1 la 10, cat de ametit/beat ai fost in ultima zi in
care ai consumat bauturi alcoolice. (daca nu ai simtit nici un efect, bifeaza 1 iar daca te-ai
simtit atit de ametit incit ai mers clitinandu-te, nu ai mai putut vorbi clar, ai vomitat sau nu

ti-ai mai amintit ce s-a intamplat, bifeaza 10)

Deloc | In ce grad am fost ametit/beat Foarte Nu
ametit ametit, de | consum
exemplu niciodata
nu mi-am | bauturi
amintit ce | alcoolice
s-a
intamplat

9. Cat de dificil crezi ca ti-ar fi sa procuri marijuana sau hasis (iarba, canabis) daca ai

vrea?
Alege un singur raspuns Imposibil | Foarte Destul de | Destul de | Foarte Nu stiu
pe fiecare rand orizontal dificil dificil usor usor
1 2 3 4 5 6
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10.In care din urmaitoarele locuri crezi ca ai putea cumpira usor marijuana sau hasis

(iarba, canabis) daca ai vrea?

Nu cunosc un astfel de loc

Pe strada, in parc

La scoala

La discoteca, bar

1n cartier, la bloc

Cu ajutorul internetului

N[OOI~ WN| -

Altul, te rog sa 1l descri

11. Ai consumat vreodata substante noi care imita efectele drogurilor ilegale? (amestec de
ierburi de fumat cu denumirea de ”etnobotanice”, ”legale”) Alege un singur raspuns.
a. Da, am consumat asemenea substante
b.  Nu, n-am consumat niciodata asemenea substante
C. Nu stiu/ nu sunt sigur
12. De cate ori, pana la varsta actuala, ai consumat astfel de substante noi (amestec de

ierburi de fumat cu denumirea de “etnobotanice”, ”’legale”), in cazul in care ai consumat

vreodata?
Alege un singur Numar ocazii
raspuns Niciodata | 1-2 ori | 3-5ori 6-9ori |10-19ori | 20-39 40 ori sau

ori mai mult

(amestec de ierburi
de fumat cu
denumirea de
“etnobotanice”,
’legale’)

13.Cand ai incercat prima datd amestec de ierburi de fumat cu denumirea de
”etnobotanice”, ’legale”, in cazul in care ai ficut-o vreodata?

Prima data ai consumat la ........ccccoou........ ani Niciodata

14. Pana la virsta actuald de cate ori ai consumat astfel de substante (in cazul in care ai

facut-o vreodata)?

Alege un singur raspuns | Niciodata | 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 |40 ori|1-2
pe fiecare rand orizontal ori ori ori ori ori sau ori
mai
mult
A Medicamente de
genul sedativelor,
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fara prescriptia
medicului

B Inhalante (lipici,
prenandez,

aurolac, benzina,
aerosoli din doze

de spray)

C Ciuperci
halucinogene

D Ecstasy

E Siropuri de tuse
sau alte

amestecuri de
sirop sau/si
pastile, fara
prescriptia
medicului ca sa-
s1 schimbi
dispozitia/stare

F Alcool impreuna
cu medicamente
ca sa-si schimbi

dispozitia/stare
G Canabis
H Substante noi

(amestec de
ierburi de fumat
cu denumirea de
“etnobotanice”,

’legale™)

15.1n ultimele 2 luni de cite ori ai consumat astfel de substante (in cazul in care ai ficut-o

vreodata ?)

Alege un singur raspuns
pe fiecare rand orizontal

Niciodata

1-2 ori

3-5ori

40 ori
sau mai
mult

6-9 ori | 10-19

orl

20-39
ori

A Medicamente de
genul
sedativelor, fara
prescriptia
medicului

B Inhalante(lipici,
prenandez,
aurolac, benzina,
aerosoli din doze
de spray)
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C Ciuperci
halucinogene
D Ecstasy
E Siropuri de tuse
sau alte

amestecuri de
sirop sau/si
pastile, fara
prescriptia
medicului ca sa-
s1 schimbi
dispozitia/stare

F Alcool impreuna
cu medicamente
ca sa-si schimbi

dispozitia/stare
G Canabis
H Substante noi

(amestec de
ierburi de fumat
cu denumirea de
“etnobotanice”,
’legale’)

16.Cand ai incercat prima data (in cazul in care ai facut-o vreodati), vreuna din

urmatoarele?
Completeaza un singur raspuns pe fiecare rand orizontal varsta Niciodata
A Medicamente de genul sedativelor, fara prescriptia | ......cccccooeriininnnne
medicului
B Inhalante
C Ciuperci halucinogene | e,
D Ecstasy
E Siropuri de tuse sau alte amestecuri de SiroOp SaU/S1 | ..ccccceevveerieernennne.
pastile, fara prescriptia medicului ca sa-t schimbi
dispozitia/stare
F Alcool impreund cu medicamente ca sd-fi schimbi | ........cccoiiinnne,
dispozitia/stare
G Canabis
H Substante noi (amestec de ierburi de fumat cu denumirea | ...........cccoeverunenee.

de “etnobotanice”, "legale”)

17. Daca ai fi consumat vreodati canabis sau substante noi (amestec de ierburi de fumat

cu denumirea de etnobotanice”, ”legale”) crezi ca ai fi spus acest lucru in acest chestionar?

a. Am spus deja cd am consumat aceste droguri
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b. Tn mod sigur da
Cc. Probabil ca da
d. Probabil ¢i nu

e. Inmod sigur cd nu

18. Dintre prietenii tai cati crezi ca:

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Alege un singur raspuns pe fiecare rand orizontal Numadr

A Fumeaza tigari (tutun)

B Consuma bauturi alcoolice

C Se imbata

D Fumeaza marijuana sau hasis (iarba, canabis)

E Consuma ecstasy

F Consuma substante noi (amestec de ierburi de fumat cu denumirea de
“etnobotanice”, "legale™)

G Consuma alcool impreund cu medicamente fard prescriptia medicului ca sa-
st schimbe dispozitia/starea

H Consuma siropuri de tuse sau alte combinatii de pastile fard prescriptia
medicului ca sa-si schimbe dispozitia/starea

DATE RESPONDENTI

In incheiere te rugdm si ne spui:
D1. Genul: 1. baiat 2.fata
D2. In ce clasa esti elev?

D3. In ce scoala esti elev?

Iti multumim

/
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