CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE Sl ASISTENTA
EDUCATIONALA HUNEDOARA

PROGRAM

Pasi spre maturitate

Perioada de implementare: ianuarie - mai

Argument: Maturitatea este definitd de fiecare pas facut in directia progresului, a cunoasterii de sine, a

dezvoltarii personale, a adaptarii. in acest proces, parintele joaca un rol definitoriu. De aceea, considerim

esentiala informarea parintilor cu privire la anumite etape in dezvoltarea copiilor lor/metode de abordare

adecvate. Odata constientizate si intelese aceste particularitati de varstda, se pot constitui premisele unei

interventii calitative In procesul transformarii copilului de azi, in adultul de méine.

Fiecare etapa a dezvoltarii e unica si personala. Avand parte de ghidajul optim si Incurajarea adultilor din

viata lui, fiecare copil poate pasi cu incredere spre maturitate, invatand sd se adapteze si sd-si gestioneze

adecvat propriile emotii si comportamente.

Scop: Furnizarea de informatii utile parintilor in constientizarea etapelor de dezvoltare din viata copiilor

lor si identificarea unor metode de abordare optime.

Grup tinta: parinti ai prescolarilor/elevilor din Invatamantul preuniversitar hunedorean.

Continutul programului/modalititile in care va fi derulat

In cadrul programului vor fi organizate urmatoarele activitati:

-

Activitati destinate parintilor prescolarilor din grupa mare, pe tema: ,,Merg la scoala pregatit!”.

Activitatile vor fi organizate la nivelul unitatii scolare de catre profesorul consilier scolar.

Activitati destinate parintilor (nivel prescolar, primar), pe tema dezvoltarii si optimizarii
competentelor socio-emotionale ale copiilor. Activitatile vor fi organizate la nivelul unitatii

scolare de cétre profesorul consilier scolar.

Activitati destinate parintilor (nivel gimnazial, liceal), pe tema particularitatilor varstei pubertatii
si adolescentei: ,,Pubertatea si adolescenta — pasi spre maturitate”. Activitatile vor fi organizate la

nivelul unitétii scolare de catre profesorul consilier scolar.

Activitati destinate parintilor (nivel primar, gimnazial, liceal), pe tema Bullying-ului Tn mediul

scolar. Activitatile vor fi organizate la nivelul unitatii scolare de catre profesorul consilier scolar.

Webinar adresat parintilor ai caror copii sunt elevi in clasa a 1V-a, pe tema: ,,Parinti, cum va
puteti pregati copiii pentru clasa a V-a?”. Activitatea va fi organizatad online de citre CJRAE

Hunedoara - Compartimentul de Consiliere Parentala.
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