Comportamentele copiilor
de la provocare la intelegere
si solutii practice

Cum lucram cu emotiile copiilor

la clasa si in cabinet

Formator: GINA SERIA
psihoterapeut, BCBA, UKBA

Céand comportamentele copiilor ne depasesc, apare intrebarea esentiala: ce facem,
concret, in acel moment?

Fiecare cCOMportament are o functie. Fiecare reactie are o emotie in spate.
Adultul este cheia dintre cele dous. Ce faci tu cu aceasta cheie?

Atunci cand un copil ,face prea mult”, ,nu asculta”, ,,explodeaza” sau ,se retrage”,
nu asistam la un esec educational, ci la o nevoie neinteleasa.

Comportamentele dificile sunt mesaje. lar mesajele pot fi citite, traduse si ghidate, fara
etichete, fara pedepse inutile si fara epuizarea cadrului didactic.

Sesiunea este pentru cei care isi doresc instrumente clare, coerente si

aplicabile imediat la clasd sau in cabinet. Acest workshop este dedicat:
educatorilor, invatatorilor, profesorilor, psihopedagogilor, profesorilor consilieri scolari,
profesorilor itineranti si de sprijin.

Vom parcurge urmatoarele teme:

(D Cum sa analizezi comportamentul copiilor cu care interactionam din
perspectiva Analizei Comportamentale Aplicate;
(2 Cum s identifici emotia din spatele comportamentului si cum sa o
gestionam functional, din rolul pe care il avem;
@ Ce sa faci in momentul crizei, nu doar dupa;
(4) Cum sa previi escaladarea comportamentelor dificile;
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(5 Rolul cadrului didactic ca reglator emotional si model comportamental;

@ Cum sa creezi, din rolul pe care il ai, contexte care sustin comportamentele
functionale;

@ Ce nu intra in atributiile unui cadru didactic;

intrebari si raspunsuri, atat pe parcursul intalnirii, cat si la final.

Accent major pe:

« exercitii practice

 Strategii aplicabile imediat

« exemple concrete din scoli si gradinite
« instrumente simple, eficiente, testate

X Fara teorie abstracta
X Fara retete rigide
Cu claritate si structura

Detalii organizatorice:

Investitia: 150 ron - plata se va face in ziua workshop-ului

Locatia: Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara, Str. Gheorghe Baritiu nr. 2,
Deva, Sala Europa, parter.

Data si ora: 08.02.2026, 10:00-16:30

Data limita de inscriere: 3 februarie 2026

inscrierile se vor face utilizand link-ul atasat:

https://forms.gle/ XRWGG2gVNhaNdxaU6

Persoana de contact: Clara lanachis +40 727 346 900

Se ofera adeverinta si suport de curs

Despre formator

Gina Seria - Psihoterapeut & Analist Comportamental (BCBA, UKBA)

Gina Seria are o experienta de peste 18 ani in lucrul cu copii, parinti si specialisti din
domeniul educatiei si sanatatii mintale. De-a lungul timpului, a sustinut numeroase
workshop-uri si sesiuni de formare dedicate cadrelor didactice, parintilor si
terapeutilor, abordand teme precum gestionarea comportamentelor provocatoare la
copii, intelegerea emotiilor din spatele comportamentelor, interventiile in tulburarile de
dezvoltare (inclusiv autism) si construirea unor colaborari eficiente intre familie, scoala
si specialist.

De-a lungul parcursului profesional, a lucrat constant alaturi de cadre didactice,
consilieri scolari, terapeuti si alti specialisti din educatie, in contexte reale de clasa,
cabinet si formare. Colaborarea directa cu profesorii i-a oferit o intelegere profunda a
provocarilor concrete cu care se confrunta in lucrul zilnic cu copiii, mai ales atunci
cand comportamentele dificile, emotiile intense sau nevoile speciale devin greu de
gestionat fara sprijin si instrumente clare.
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Detine un master in ,Psihoterapii de familie si consiliere maritala” si este
specializata in ,,Psihoterapii scurte, colaborative, orientate pe resurse si solutii”,
abordare care pune accent pe interventii clare, structurate si aplicabile in contexte
reale.

Formarea internationald in Analiza Comportamentala, realizatd la Clemson
University (SUA), unde a obtinut in 2019 certificarea Board Certified Behavior
Analyst (BCBA), i-a consolidat competentele de a imbina interventiile bazate pe
dovezi stiintifice cu o abordare empatica, flexibila si adaptata nevoilor fiecarui copil si
fiecarei familii. Din 2023, este si UKBA (Behaviour Analyst in the UK).

Coordoneaza echipe de recuperare pentru copiii cu nevoi speciale, atat in Romania,
cat si in Marea Britanie, colaborand frecvent cu cadre didactice pentru facilitarea
integrarii copiilor in mediul educational. In activitatea sa, isi propune sa creeze punti
intre teorie si practica, intre emotie si comportament, oferind specialistilor din educatie
instrumente care pot fi aplicate imediat, cu sens si claritate, in relatia cu copiii.
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